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ФЕДЕРАЦИЯ
ПРЫЖКОВ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА
И ЛЫЖНОГО ДВОЕБОРЬЯ РОССИИ
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по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью
Москва 2001
Правила составлены на основании Правил по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью, утвержденных в 1993 году, и Правил ФИС (Международной Федерации лыжного спорта) 2001 года.
Правила по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью утверждены Президиумом Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России 6 сентября 2001 года.
I.     
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1.
Характер соревнований
1.1.1.
По характеру проведения соревнования по прыжкам на лыжах и лыжному двоеборью делятся на следующие виды:
личные - в которых определяются результаты и места отдельных участников;
лично-командные - в которых определяются результаты и места отдельных участников и команд спортивных организаций, участвующих в соревнованиях;
командные - в которых на основании результатов и мест, занятых спортсменами, определяются места команд.
1.1.2.
Характер и программа проведения соревнований определяются положением о данных соревнованиях.
1.2.
Организация, проводящая соревнования
1.2.1. Соревнования по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью проводятся в соответствии с настоящими правилами и положением, утвержденным организацией, проводящей их.
1.2.2. Организация, проводящая соревнования, обязана:
укомплектовать судейскую коллегию, организовать материально-техническое обеспечение, хозяйственное и медицинское обслуживание, подготовить трамплин, лыжный стадион, дистанции, места для размещения участников и судей, оформить трамплин, лыжный стадион, старт и финиш;
предоставить инвентарь и оборудование по списку, составленному главным судьей (номера участников, флажки для разметки трасс, хронометры, приборы для измерения скорости, силы и направления ветра на трамплине, необходимый инвентарь и оборудование для подготовки трамплина и лыжной трассы, средства информации, связи, медицинского обслуживания и т.д.);
при проведении республиканских и областных соревнований иметь сертификат трамплина, подготовить и опубликовать схемы и профили дистанций, суммы перепадов высот на трассах и разницу высот между высшей и низшей точками каждой трассы;
при проведении международных соревнований создать организационный комитет, подготовить и опубликовать программу соревнований, иметь сертификат лыжного трамплина, угломер, рулетку, доску для контроля прыжкового стола и параметров горы приземления, схемы и профили дистанций с суммой перепадов высот и разницей высот между высшей и низшей точками каждой трассы.
1.2.3.
Все вопросы о допуске участников к состязаниям, связанные с их принадлежностью к той или другой организации или их спортивной квалификацией, решает организация, утвердившая положение о данных соревнованиях (или выделенная ею мандатная комиссия).
Жюри данные вопросы не рассматривает.
1.3.     Положение о соревнованиях
1.3.1. Положение о соревнованиях не должно противоречить настоящим правилам.
1.3.2. Положение включает следующие разделы:
цели и задачи соревнований;
место и сроки проведения;
руководство соревнованиями;
участвующие организации и участники;
программа соревнований (по дням);
порядок и условия определения личного и командного первенства (система зачета и оценки);
порядок награждения;
условия приема организаций и участников;
сроки и условия представления заявок.
1.3.3.
Положение о соревнованиях не ниже городского масштаба должно быть направлено участвующим организациям не позднее чем за 3 месяца до их проведения.
1.3.4. Изменять и дополнять положение имеет право только организация, утверждавшая его, и не позднее чем за месяц до начала первой жеребьевки.
1.3.5. В исключительных случаях в дни соревнований главный судья по согласованию с представителем организации, проводящей их, имеет право вносить изменения в программу (неблагоприятная погода, сильный ветер, низкая температура, малоснежье и т.д.). Об этом оповещаются все представители участвующих организаций и представители средств массовой информации.
1.4.
Заявки на участие в соревнованиях
1.4.1. Заявки на участие организации подают в сроки, установленные положением о данных соревнованиях (приложение, форма I).
1.4.2. В заявке должна быть виза врача о допуске к соревнованиям. Такой визой является подпись врача напротив фамилии каждого участника. В конце заявки обязательно должны быть подпись врача и печать медицинского учреждения.
1.4.3. Организация, заявляющая участника на соревнования, заявкой гарантирует страхование его от несчастного случая на тренировке или на соревновании и одновременно несет за это ответственность.
1.4.4. Одновременно с заявкой сдается страховой полис на каждого участника.
1.5.
Дополнительные заявки и их изменения
1.5.1. Дополнительные заявки об их изменении подаются в письменном виде, изменения принимаются по особо уважительным причинам и при условии, что при этом не увеличивается предусмотренный положением численный состав команды.
1.5.2. Дополнительные заявки подают главному судье не позднее дня, предшествующего соревнованиям (до проведения жеребьевки).
Примечание. Заявление об изменении заявки в случае выбывания кого-либо из участников подается главному судье не позднее чем за час до начала данного номера программы соревнований, а вновь заявленный участник стартует под номером выбывшего.
1.5.3.
В командных соревнованиях по прыжкам на лыжах изменения в составе команд и последовательности старта участников подаются в главную судейскую не позднее 2 часов до старта, в эстафетных гонках - не позднее чем за 30 минут до старта, после этого перестановка на этапах запрещается.
В командных соревнованиях по лыжному двоеборью перезаявка спортсменов возможна только до начала первого вида программы.
1.6.
Жеребьевка, расписание и порядок старта
1.6.1.
Жеребьевка участников проводится в соответствии с положением о соревнованиях и указаниями главного судьи. При проведении главной судейской на жеребьевке имеют право присутствовать представители всех участвующих организаций (команд). 
1.6.2.
Жеребьевка должна быть проведена не ранее чем за 24 часа и не позднее чем за 15 часов до начала вида соревнований.
1.6.3. 
Применяются две формы проведения жеребьевки:
а)
общая - при которой порядок старта команд в командных соревнованиях и участников в личных соревнованиях определяется независимо от спортивной квалификации спортсменов;
б)
групповая - при которой все участники разбиваются на четыре группы в зависимости от их спортивной подготовленности и квалификации. При распределении участников по группам для жеребьевки в I группу включаются слабейшие по своей подготовленности и квалификации участники, во II и III группы - следующие за ними, в IV группу - сильнейшие спортсмены. Порядок старта групп: I - II - III - IV.
1.6.4.
В лыжном двоеборье жеребьевка проводится лишь для прыжков на лыжах с трамплина. В случае если прыжки на лыжах для двоеборцев проводятся совместно со специальными прыжками или лыжная гонка двоеборцев проводится со специальной гонкой, то группа двоеборцев может быть разделена на подгруппы. В этом случае устанавливают следующий порядок старта: I-II - группа двоеборья, III-IV - прыгуны или гонщики.
1.6.5. На соревнованиях республиканского и областного масштабов проведение групповой жеребьевки обязательно.
1.6.6. В жеребьевке допускаются другие варианты распределения участников по группам:
а)
по уровню спортивной подготовленности;
б)
по равному или пропорциональному представительству участвующих организаций в каждой из групп;
в)
смешанный способ, когда одну или две группы комплектуют по способу, указанному в пункте «а», остальные - по способу, указанному в пункте «б».
Жеребьёвка на этапах кубка России проводится по сумме очков, набранных спортсменами на предыдущих этапах, а на первом этапе - по итогам прошлого сезона.
1.6.7. По окончании жеребьевки составляют протокол старта, в котором указывается порядок старта отдельных участников (групп) и их номера. Порядок старта каждой группы определяется главным судьей по согласованию с представителями участвующих организаций.
1.6.8. Стартовые протоколы должны быть вывешены на месте проведения соревнований не позднее чем за час до старта.
1.6.9. Стартовое время любого участника, допущенного к соревнованиям после жеребьевки, не должно давать ему никакого преимущества перед другими участниками. Если число таких участников более одного, их стартовые номера определяются жеребьевкой между ними.
1.6.10. Расписание стартов устанавливает главный судья в соответствии с положением о соревновании, количеством заявленных участников и другими особенностями проведения состязаний.
1.6.11. При крайней необходимости по решению главного судьи расписание стартов может быть изменено, о чем представители участвующих организаций должны быть извещены заблаговременно. Если потребуется дать старт раньше, чем было объявлено, представителей следует известить не позднее дня, предшествующего соревнованиям.
1.7.
Протесты
1.7.1. Протесты, касающиеся проведения соревнований или их результатов, подаются представителем участвующей организации в письменном виде, если для этого имеется основание.
1.7.2. Протесты против заявленного участника должны подаваться в письменном виде секретарю соревнований до начала соревнований.
1.7.3. Протесты, касающиеся невыполнения настоящих правил участниками или судьями, подаются главному судье или главному секретарю не позднее 1 часа после окончания соревнований.
1.7.4. Решение по поводу протеста должно быть принято жюри и главным судьей в тот же день (если не требуется дополнительной проверки фактов) до окончательного утверждения результатов соревнований.
1.8.

Медицинское обслуживание соревнований
1.8.1. 
Медицинское обслуживание предусматривает:
присутствие врача или фельдшера на месте проведения соревнований;
наличие медпункта для оказании первой необходимой помощи пострадавшим;
наличие аптечки с медикаментами и перевязочными средствами;
возможность эвакуации пострадавших участников.
1.8.2.
При проведении соревнований на больших трамплинах и сложных трассах, кроме того, должны быть предусмотрены:
пункты медицинской помощи;
теплое помещение с кроватями;
транспорт для эвакуации пострадавших участников;
носилки, установленные на лыжах (волокуша), и одеяла;
индивидуальные перевязочные пакеты (у контролеров).
1.8.3.
О местах расположения пунктов медицинской помощи должны быть информированы судьи на трассах, участники и представители организаций, участвующих в соревнованиях.
Рекомендуется между пунктами медицинской помощи и местом нахождения врача (заместителя главного судьи по медицинскому обслуживанию) установить радио- и телефонную связь.
1.8.4. Начинать соревнования до прибытия санитарного транспорта запрещается.
1.8.5. Медицинские работники, обслуживающие соревнования, должны иметь хорошо заметные отличительные знаки.
2.    
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
2.1.     Возрастные группы в прыжках на лыжах с трамплина
2.1.1.
К участию в соревнованиях по прыжкам на лыжах с трамплина допускаются спортсмены следующих возрастных групп:
· мальчики - 12 лет и моложе;
· юноши младшего возраста - 13-14 лет;
· юноши среднего возраста - 15-16 лет;
· юноши старшего возраста - 17-18 лет;
· мужчины - 19 лет и старше.
2.1.2.
Мальчики и юноши могут быть допущены к участию в соревнованиях следующей возрастной группы, если имеют специальное разрешение врача и тренера, заверенное командирующей организацией.
2.1.3. 
Юноши старшего возраста имеют право участвовать в соревнованиях мужчин.
2.2.
Допустимая мощность трамплина в прыжках на лыжах
Соревнования по прыжкам на лыжах с трамплина: 
· Для мальчиков - на трамплинах до К-30 м.
· Для юношей младшего возраста - на трамплинах до К-50 м.
· Для юношей среднего возраста - на трамплинах до К-70 м. 
· Для юношей старшего возраста - на трамплинах до К-90 м. 
· Для мужчин - на трамплинах К-90 и более.
2.3.
Возрастные группы в лыжном двоеборье
К участию в соревнованиях по лыжному двоеборью допускаются спортсмены следующих возрастных групп:
мальчики младшего возраста - 11-12 лет;
мальчики старшего возраста - 13-14 лет;
юноши младшего возраста - 15-16 лет;
юноши старшего возраста - до 18 лет;
юниоры - до 20 лет;
мужчины - 20 лет и старше.
Возраст участников по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью определяется на 1 января года проведения соревнований.
2.4.
Допустимая мощность трамплина и длина дистанций в лыжном двоеборье
2.4.1.
Соревнования по лыжному двоеборью проводятся:
· Для мальчиков младшего возраста - на трамплинах до К-30 м и дистанции до 3 км.
· Для мальчиков старшего возраста - на трамплинах до К-50 м и дистанции до 5 км.
· Для юношей младшего возраста - на трамплинах до К-70 м и дистанции до 10 км.
· Для юношей старшего возраста - на трамплинах до К-90 м и дистанции до 15 км.
· Для юниоров и мужчин - на трамплинах К-90 и более и дистанции 15 км.
2.4.2. Мальчики и юноши могут быть допущены к участию в соревнованиях следующей возрастной группы, если имеют специальное разрешение врача и тренера, заверенное командирующей организацией.
2.4.3. Юноши старшего возраста (имеющие специальное разрешение врача и тренера, заверенное командирующей организацией) и юниоры могут выступать по группе мужчин.
2.5. 
Обязанности и права участников соревнований
2.5.1. 
Участник обязан:
строго соблюдать нормы поведения российского спортсмена как на местах проведения соревнований, так и вне их;
знать правила соревнований и неуклонно выполнять их;
ознакомиться с положением о данных соревнованиях и расписанием стартов;
своевременно явиться на старт;
хорошо подготовиться к данным соревнованиям с учетом мощности лыжного трамплина и сложности дистанции лыжных гонок;
выступать в опрятном и хорошо пригнанном комбинезоне; при проведении лично-командных и командных соревнований иметь спортивную форму, единую для всей команды, с эмблемой соответствующей организации;
иметь номер на спине и на груди, тщательно прикрепленный на лямках (размеры: высота - 30 см, ширина сверху - 22 см, ширина снизу - 26 см) или в виде майки (размеры - см. приложение);
соблюдать требования по использованию рекламных знаков на снаряжении и одежде;
не вмешиваться в работу судейской коллегии, не мешать работе судей;
спортсмены при совершении прыжков на трамплине К-50 и более прыгают в шлеме.
При сходе с дистанции или не закончив прыжки, участник обязан:
снять номер и по возможности сразу же сообщить о прекращении гонки или прыжков представителю или тренеру команды;
спортсмены, прибывшие на место соревнований менее чем за 6 часов до их начала, допускаются к участию в соревнованиях со специальным разрешением врача и тренера команды;
все справки и информацию, касающуюся проведения соревнований и их результатов, участник должен получать через представителя или тренера своей организации.
2.5.2.
Участник имеет  право:
в отсутствие представителя или тренера обращаться непосредственно в судейскую коллегию;
получать помощь на дистанции в соответствии с правилами соревнований.
2.5.3.
Участник может быть снят с соревнований по данному номеру программы:
за явную неподготовленность, когда дальнейшее участие спортсмена в состязаниях угрожает его здоровью или безопасности других участников;
если он заявлен с неправильными данными и не соответствует положениям возрастной группы;
за нарушение правил соревнований;
за грубое нарушение норм поведения спортсмена.
Участник соревнований дисквалифицируется жюри, если он:
нарушает установленные нормы и правила соревнований;
по своей собственной или по вине руководителя команды участвовал в соревнованиях не под своим стартовым номером;
использовал снаряжение, не отвечающее требованиям данных правил;
нарушает положение правил на горе разгона;
участвует в соревнованиях на немаркированных лыжах;
покидает размеченную дистанцию или проходит ее в неправильной последовательности;
кроме лыж и палок использует другие средства для передвижения;
сменил обе лыжи в гонках;
при смазке лыж получал неразрешенную помощь (во время гонки);
создает препятствие для других участников;
стартовал до сигнала, что трамплин свободен, или умышленно задерживал старт.
Это касается только прыжка во время текущего этапа. Участник сохранит общее положение в этой попытке - 0 баллов. В случае повторения старта до сигнала во второй попытке он занимает последнюю позицию.
В случае дополнительных этапов спортсмен может участвовать далее, если порядок соревнований не требует заранее определенного положения.
2.5.4. При наличии смягчающих или отягощающих обстоятельств жюри может смягчить или ужесточить наказание.
2.5.5. Допинг запрещается для всех участников соревнований. Результаты спортсменов, находящихся под воздействием допинговых средств, аннулируются, а сами спортсмены дисквалифицируются.
2.6. 
Обязанности и права представителей и тренеров
2.6.1. Представитель организации, являясь руководителем команды, несет ответственность за организованность, поведение и дисциплину ее участников. Представитель должен знать правила и положения данных соревнований. Он обязан обеспечить своевременную явку спортсменов своей команды на старт.
2.6.2. Представитель обязан присутствовать на заседаниях судейской коллегии, проводимых совместно с представителями, и имеет право присутствовать на жеребьевке.
2.6.3. Представитель имеет право получать справки по всем вопросам, относящимся к проведению соревнований, у членов судейской коллегии и справки о результатах соревнований - в секретариате судейской коллегии.
2.6.4. Представитель не имеет права вмешиваться в работу судейской коллегии и мешать работе судей.
2.6.5. Представитель имеет право подавать дополнительные заявки и протесты по поводу проведения соревнований.
2.6.6. Представитель и тренер не имеют права покидать место проведения соревнований, не убедившись, что все участники команды закончили соревнования. Они обязаны по возможности быстро сообщить старшему судье на финише обо всех участниках своей команды, сошедших с дистанции гонок (закончивших прыжки).
2.6.7. Если представителю (тренеру) станет известно, что кто-то из стартовавших спортсменов его команды не финишировал и не сообщил, что сошел с дистанции, он обязан немедленно заявить об этом старшему судье на финише и совместно с начальником трасс принять меры к поиску пропавшего.
2.6.8. В отсутствие представителя его обязанности выполняет тренер команды, который пользуется всеми правами представителя.
Примечание. В отдельных случаях, если участников немного, обязанности представителя или тренера может выполнять капитан команды.
3.     
СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1.

Общие положения
3.1.1. Соревнования по прыжкам на лыжах и лыжному двоеборью проводит судейская коллегия, которую утверждает организация, проводящая данные соревнования.
3.1.2. Судейская коллегия руководит соревнованиями и решает все вопросы, связанные с их проведением, в соответствии с правилами и положением о данных соревнованиях.
3.1.3. Для проведения соревнований назначаются главная судейская коллегия и бригады судей. Количество судейских бригад и судей в них определяется особенностями соревнований, программой, количеством участников и т.д.
3.1.4. При проведении соревнований в коллективах физической культуры, а также в тех случаях, когда в состязаниях участвует небольшое число спортсменов, допускается сокращение состава судейской коллегии и совмещение обязанностей судей.
3.2.
Общие обязанности судей
3.2.1. Судья должен твердо знать и неуклонно соблюдать правила соревнований, быть организованным, дисциплинированным и беспристрастным.
3.2.2. Судья должен иметь соответствующий его должности знак и повязку.
3.2.3. Судья должен сообщить главному судье о любом случае нарушения правил соревнований (если оно не было зафиксировано другим судьей) и о нарушении участниками норм поведения.
3.2.4. Судья не имеет права покидать место проведения соревнований без разрешения главного судьи или старшего судьи бригады, в которую он входит.
3.2.5. Судья не имеет права оказывать никакой помощи участникам соревнований, за исключением медицинской.
3.2.6. Судья не имеет права быть участником или представителем организации на соревнованиях, которые он судит.
3.3.
Главная судейская коллегия
3.3.1.
В состав главной судейской коллегии входят:
главный судья;
технический делегат;
заместители главного судьи;
главный секретарь.
В подчинении главной судейской коллегии должен находиться комендант и обслуживающий персонал соревнований. В состав могут быть назначены и другие официальные лица.
3.3.2.
Главная судейская коллегия работает под руководством главного судьи. На заседаниях она рассматривает вопросы подготовки, организации и проведения соревнований.
3.4.
Жюри соревнований
3.4.1. 
При проведении соревнований, начиная с городского масштаба и выше, на заседании главной судейской коллегии и жеребьевке назначается состав жюри в составе 3 человека. 
Жюри соревнований состоит из следующих членов:
· технический делегат;
· главный судья;
· ассистент технического делегата.
3.4.3.
Жюри несет ответственность за то, чтобы все соревнования по программе, включая официальные тренировки, были организованы и проведены в соответствии с правилами и положением о соревнованиях по прыжкам на лыжах и лыжному двоеборью.
3.4.4. В процессе соревнований жюри работает в тесном контакте с судейской коллегией и тренерами команд, обеспечивая высокое качество судейства, контроль за выполнением правил и оценку работы судей.
3.4.5. Члены жюри должны до соревнований ознакомиться с особенностями профиля лыжного трамплина и при принятии решений должны учитывать параметры и условия трамплина.
3.4.6. В функции жюри входит:
Решать с какой максимальной длины разгона должны стартовать прыгуны.
· Длина разгона должна выбираться таким образом, чтобы максимально использовать все возможности трамплина.
· В зависимости от размеров и специфических особенностей трамплина прыжковый комитет определяет для каждого трамплина так называемую "точку жюри", которая ежегодно должна вводиться непосредственно перед началом соревновательного сезона. До соревнований жюри необходимо встретиться, чтобы решить: в случае, когда хотя бы однажды прыжок достигнет 95% от "точки жюри", продолжать ли серию прыжков. Жюри должно решить: или продолжать серию прыжков с той же самой скоростью разгона, или она должна быть отменена или повторена с более низких стартовых вышек.
· Если прыжки слишком короткие, серия может быть остановлена, отменена и начат новый старт с более высоких стартовых вышек.
3.4.7.
Жюри должно принимать следующие решения:
прерывать, отменять или переносить соревнования из-за неблагоприятных условий (низкая температура, ветер и т.д.) на другие спортивные сооружения;
решать, являются ли объективными причины опоздания спортсмена на старт и когда будет разрешен повторный прыжок;
возможно ли повторение прыжка на лыжах в случае помехи или падения на горе разгона не по собственной вине спортсмена.
Если жюри не может сразу принять решение, то необходимо вначале опросить официальных судей (судья-стартер, начальник трамплина или судья, ответственный за стол отрыва). Повторение прыжка на лыжах разрешается в конце данной серии или в следующей. Решения жюри доводятся до сведения судьи-информатора.
По всем решениям жюри принимаются постановления открытым голосованием.
Для окончательного решения жюри необходимо набрать простое большинство голосов. Члены жюри обязаны голосовать «за» или «против», позиция «воздержавшегося» невозможна.
3.4.8. 
Жюри принимает решения по всем протестам, дисквалификациям и санкциям, а также по всем возникающим вопросам, которые не регламентированы настоящими правилами по прыжкам на лыжах и лыжному двоеборью.
3.5.     
Главный судья
3.5.1. Главный судья является главным ответственным лицом за проведение соревнований.
3.5.2. Главный судья руководит проведением соревнований в соответствии с настоящими правилами и положением о данных соревнованиях и возглавляет судейскую коллегию. Он отвечает за правильность выбора, подготовки и оборудования мест соревнований в соответствии с требованиями настоящих правил.
3.5.3. Главный судья назначает состав судейских бригад и судей, ответственных за отдельные участки работы.
3.5.4. Главный судья инструктирует судей по их задачам, контролирует их работу и руководит заседаниями судейской коллегии совместно с руководителями команд перед началом соревнований (жеребьевка) для рассмотрения и утверждения результатов, а также в случае, когда считает необходимым по ходу проведения состязаний.
3.5.5. Главный судья во время соревнований по прыжкам на лыжах должен находиться на судейской вышке, а на соревнованиях по лыжной гонке - в стартовом городке и открывать соревнования.
3.5.6. Главный судья обязан:
до начала соревнований проверить подготовку и состояние мест их проведения (лыжный трамплин, дистанцию, оборудование старта и финиша, наличие необходимой аппаратуры и т.д.), подготовленность и оснащение мест для судей и для обслуживания участников, организацию информации в ходе соревнований и медицинское обслуживание;
прервать или отложить проведение соревнований, если возникли условия, угрожающие безопасности участников, а также в случае, если не обеспечено медицинское обслуживание,
по возможности заблаговременно известить представителей команд об изменении расписания стартов;
совместно с жюри быстро принять решение в связи с поступлением на его имя протеста;
по окончании соревнований оперативно подготовить и сдать отчет и протоколы в организацию, проводящую соревнования. 
3.5.7.
Главный судья  имеет  право:
изменять расписания стартов и порядок старта групп участников, если в этом возникла необходимость;
не допускать участника к соревнованиям, если это противоречит настоящим правилам и положению о соревнованиях;
отстранять от участия в данных соревнованиях или в данном номере программы спортсмена, нарушившего правила соревнований или явно неподготовленного к ним;
перемещать судей в ходе соревнований, отстранять от судейства судью, совершившего грубую ошибку или не справившегося со своими обязанностями;
отменять решение судьи, если убежден в его ошибочности.
3.6.   
Технический делегат
3.6.1. 
Технический делегат (ТД) по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью назначается президиумом всероссийской коллегии судей, входит в состав главной судейской коллегии, является консультантом и помощником организационного комитета и судейской коллегии при организации и проведении всероссийских и международных соревнований на территории России.
3.6.2. Технический делегат должен быть высококвалифицированным специалистом по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью с тем, чтобы на заседаниях оргкомитета, главной судейской коллегии и жюри активно участвовать в решении всех вопросов, касающихся подготовки, организации и проведения соревнований согласно правилам по прыжкам на лыжах и лыжному двоеборью.
3.6.3. Технический делегат своевременно, до начала соревнований (как минимум за один день до начала официальных тренировок) должен прибыть к месту проведения соревнований с тем, чтобы лично проверить состояние подготовленности лыжного трамплина и трассы лыжных гонок, ознакомиться с документами гомологизации лыжного трамплина и трассы гонок  (сертификат трамплина и профиль лыжной трассы), изучить организационную сторону вопроса проведения соревнований.
3.6.4. Во время соревнований технический делегат должен следить за тем, чтобы соревнования проводились в соответствии с утвержденными правилами по прыжкам на лыжах и лыжному двоеборью, должен всегда находиться на судейской вышке и в стартовом городке с целью быстро собрать жюри для решения возникающих вопросов по проведению соревнований.
3.6.5. Технический делегат не может быть из того же города или региона, где проводятся всероссийские и международные соревнования.
3.6.6. Технический делегат должен после окончания соревнований в течение 10 дней представить подробный отчет в президиум коллегии судей о подготовке, организации и проведении соревнований и о техническом оснащении проводимых мероприятий, приложив к отчету технические результаты и протоколы заседания жюри.
3.6.7. Организация, проводящая соревнования, берет на себя расходы по командированию технического делегата, начиная за 2 дня до начала соревнований и за 1 день по окончании их.
3.6.8. Ассистент ТД
Ассистент ТД несет ответственность за следующие функции:
· контроль за измерениями длины, ширины, наклонов трамплина, так же как и контроль за трассой и ходом соревнований;
· связь с инструкторами;
· подготовка разгона и зоны приземления;
· содействие судьям прыжков с трамплина при оценке длины прыжка, основанной на видеозаписях и статистических исследованиях; также создание дополнительных отчетов ТД.
3.7. 
Заместители главного судьи
3.7.1. Обязанности заместителей главного судьи определяет главный судья в зависимости от особенностей проведения соревнований.
3.7.2. Один из заместителей главного судьи исполняет обязанности и пользуется правами главного судьи в его отсутствие.
3.7.3. На соревнованиях всероссийского и республиканского масштаба назначаются следующие заместители главного судьи:
заместитель главного судьи по прыжкам на лыжах с трамплина, который отвечает за подготовку трамплина, разметку, проведение пробных прыжков для накатки лыжни, проверку технических средств для проведения соревнований т.д.;
заместитель главного судьи по лыжным гонкам, который отвечает за подготовку лыжного стадиона, выбор лыжных трасс, их измерение, подготовку и оборудование, руководит работой начальника дистанции и контролеров;
заместитель главного судьи по общим вопросам, который осуществляет связь с оргкомитетом (организацией, проводящей соревнования) и контроль за ходом соревнований;
заместитель главного судьи по кадрам, который ведает подбором и расстановкой судей по бригадам, определяет количество необходимых судей, контролирует их работу и проверяет судейские удостоверения;
заместитель главного судьи по медицинскому обслуживанию, который руководит медицинским обслуживанием соревнований, оказывает медицинскую помощь участникам и обеспечивает эвакуацию пострадавших. Возглавляет группу медицинских работников, обслуживающих состязания, проверяет наличие виз врача в заявках, следит за соблюдением санитарно-гигиенических требований в местах проведения соревнований, организует работу пунктов медицинской помощи, контролирует подготовку и работу пунктов питания и т.д. По окончании соревнований представляет отчет главному судье.
3.8.
Главный секретарь и его помощники
3.8.1. Главный секретарь руководит работой секретариата, отвечает за подготовку и оформление всей документации, относящейся к проведению соревнований, а также за правильность подсчета личных и командных результатов.
3.8.2. До начала соревнований принимает заявки на участие в них (в случае отсутствия организационного комитета), с помощью работников секретариата организует и проводит жеребьевку, составляет протоколы старта, на местах проведения соревнований выдает стартовые номера участников.
3.8.3. В день соревнований регистрирует явку судей, выдает им судейские знаки и бланки протоколов, вывешивает протоколы на местах проведения соревнований.
3.8.4. Во время соревнований по мере получения сведений от судей по технике и длине прыжка и с финиша лыжной гонки совместно с помощниками определяет предварительные результаты.
3.8.5. По окончании соревнований, получив все протоколы, уточняет результаты участников, определяет личные и командные результаты, представляет технические результаты соревнований главному судье для утверждения на главной судейской коллегии, после чего передает их для размножения и выдает их представителям участвующих организаций, прессы, радио и телевидения. Принимает возможные протесты.
3.8.6. Главный секретарь представляет главному судье протоколы соревнований и необходимые данные для отчета.
3.9.
Начальник трамплина
3.9.1. Начальник трамплина отвечает за подготовку и содержание лыжного трамплина, руководит бригадой рабочих по подготовке и обслуживанию трамплина.
3.9.2. Несет ответственность за подготовку, оборудование и исправность трамплина, оснащение необходимой аппаратурой в соответствии с правилами соревнований, организует опробование трамплина, составляет акт о его готовности и представляет его главному судье.
3.9.3. Начальник трамплина должен хорошо знать погодные условия и состояние снега с тем, чтобы при неблагоприятных условиях принимать правильные решения. По согласованию с главным судьей устанавливает, какие ремонтные и профилактические работы должны быть проведены.
3.9.4. В день соревнований проверяет состояние трамплина и обеспечивает дополнительную подготовку его, если это необходимо, инструктирует своих помощников и бригаду рабочих по обслуживанию трамплина, расставляет их по местам, организует пробные прыжки и опробование горы приземления.
3.9.5. Во время соревнований занимает место на горе приземления лыжного трамплина с тем, чтобы иметь хороший обзор трамплина и видимую связь с главным судьей соревнований, наблюдает за состоянием снежного покрова трамплина и принимает меры к устранению неисправностей.
3.10. 
Начальник трасс, его заместители, помощники и контролеры
3.10.1. Начальник трасс руководит работой своей бригады, несет ответственность за подготовку лыжного стадиона, за выбор, точность измерения, подготовку и оборудование трасс в соответствии с правилами.
3.10.2. Начальник трасс заблаговременно знакомится с местностью, где будут проводиться соревнования, выбирает трассы, производит их измерение, определяет, где будут расположены контрольные пункты, составляет акты об измерении дистанций, схемы трасс и их профиль и представляет все документы главному судье не позднее чем за 2 дня до начала соревнований, организует официальный просмотр дистанций для участников.
3.10.3. В день соревнований обеспечивает подготовку лыжного стадиона, разметку дистанций, расстановку контролеров, указателей и прокладку лыжни, если она не была проложена заранее или возникла необходимость в повторной прокладке. Начальник трасс должен закончить подготовку и оборудование дистанций не позднее чем за 30 минут до начала старта.
3.10.4. Во время соревнований начальник трасс контролирует работу контролеров, наблюдает за состоянием, разметкой и оборудованием трасс и принимает меры для устранения недостатков. Несет ответственность за порядком на трассах во время соревнований, наблюдает за выполнением участниками правил прохождения дистанции.
3.10.5. Начальник трасс обязан немедленно принять меры по оказанию помощи, если ему станет известно о несчастном случае на трассе с кем-либо из участников. Если по окончании соревнований станет известно, что кто-либо из стартовавших участников не финишировал и не сообщил о том, что сошел с дистанции, начальник трасс совместно с представителем соответствующей команды обязан немедленно принять меры для розыска пропавшего.
3.10.6. Начальник трасс имеет право снять с соревнований участника, явно не подготовленного к ним, если продолжение гонки угрожает его безопасности, здоровью или безопасности других участников, о чем должен сообщить главному судье и главному секретарю соревнований.
3.10.7. Каждый из заместителей начальника трасс выполняет те же обязанности и пользуется теми же правами на своей трассе, как и начальник трасс.
3.10.8. Необходимое число заместителей начальника трасс определяется количеством дистанций, на которых одновременно (в один день) проводятся соревнования. Если соревнования проводятся на одной трассе, заместителей не назначают.
3.10.9.
Количество помощников начальника трасс определяется длиной трасс, на которых одновременно (в один день) проводятся соревнования. Каждые 5 км дистанции должен контролировать один помощник начальника трасс.
3.10.10.  Количество контролеров определяется особенностью лыжных трасс (сложный профиль дистанций, закрытая лесистая местность, наличие спусков, подъемов и т.д.).
3.10.11.  Каждый из контролеров наблюдает за выполнением участниками правил прохождения участков трассы, на которые он назначен.
3.10.12.  Контролер по указанию начальника трассы ведет протокол прохождения участниками дистанции, регистрирует случаи нарушения правил соревнований, относящиеся к прохождению дистанции. Если контролер по каким-либо причинам не смог записать номер участника, прошедшего контрольный пункт, необходимо сделать пометку об этом в протоколе.
3.10.13.  По указанию начальника трасс контролер обязан принять участие в работах по подготовке и оборудованию трасс в день соревнований и снятию этого оборудования после их окончания.
3.10.14.  Контролер наблюдает за исправностью трассы и ее оборудования на своем участке, по возможности принимает меры для устранения неисправностей и поддерживает порядок на своем участке.
3.10.15.  Контролер обязан немедленно принять меры для оказания помощи, если ему станет известно о несчастном случае на его участке, должен участвовать в поисках пропавшего участника.
3.10.16.  Контролер не имеет права покидать свой контрольный пункт или участок трассы без разрешения начальника трасс.
3.10.17.  По окончании лыжной гонки начальник трассы или его заместитель обязаны просмотреть трассу за последним участником, снять контролеров, собрать и проверить контрольные листы и доложить главному судье о закрытии трассы.
3.11.
Комендант соревнований
3.11.1. Комендант соревнований руководит работой обслуживающего персонала, отвечает за поддержание порядка на территории трамплина и лыжного стадиона, подготавливает места для зрителей, прессы и телевидения.
3.11.2. Обеспечивает красочное оформление территории трамплина и лыжного стадиона, где проводятся соревнования.
3.11.3. Комендант соревнований отвечает за оформление мест церемонии открытия, награждения и закрытия соревнований.
3.11.4. Обеспечивает оформление стендов для вывешивания объявлений, афиш, стартовых протоколов, материалов срочной информации, сертификатов трамплинов, схем профилей лыжных трасс, направления и скорости ветра, температуры и влажность воздуха, снега и т.д.
3.11.5.
Контролирует подготовку средств связи и информации и места их расположения.
3.12.

Бригады судей по прыжкам на лыжах
Для проведения соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина назначаются следующие бригады судей:
бригада по подготовке и обслуживанию трамплина; 
бригада судей на старте;
бригада судей по измерению длины прыжков на лыжах;
бригада судей по оценке техники прыжков на лыжах;
бригада судей по информации; 
бригада судей секретариата.
3.13.
Старший судья и судьи по информации
3.13.1.  Старший судья по информации руководит работой бригады судей по информации и отвечает за информацию на местах проведения соревнований.
3.13.2.  Организует по радио информацию о ходе и результатах соревнований для зрителей, участников, представителей прессы.
3.13.3.  Координирует работу судей-информаторов с главным судьей, секретариатом и судьями бригады награждения.
3.13.4.  Судья-информатор дает необходимые объяснения по данным соревнованиям, комментирует их, передает информацию о промежуточных результатах, объявляет окончательные результаты, которые ему представляет секретариат.
3.13.5.  Судья-информатор должен хорошо знать правила прыжков на лыжах и лыжного двоеборья, а также располагать данными о наиболее перспективных участниках соревнований, о которых он сообщает краткие сведения и спортивные результаты. Периодически судья-информатор делает официальные объявления, представленные ему главной судейской коллегией соревнований.
3.13.6.  Судья-информатор осуществляет информацию при проведении торжественных процедур (открытие, закрытие, награждение и т.д.).
3.13.7.
В зависимости от ранга соревнований старший судья по информации может быть заместителем главного судьи по информации.
3.14.
Старший судья на старте
Старший судья на старте отвечает за безопасность выполнения прыжков на лыжах с трамплина. Он находится на судейской вышке. После получения сигналов от старшего судьи на измерении и от своего помощника на столе отрыва о готовности трамплина старший судья на старте дает разрешение на старт очередному участнику звуковым сигналом, светофором или флажком.
3.15.
Помощник старшего судьи на старте
Помощник старшего судьи на старте находится на столе отрыва трамплина. После выполнения очередного прыжка он, убедившись в исправности горы разгона и стола отрыва трамплина, дает старшему судье на старте сигнал о готовности трамплина поднятием флага над головой.
3.16.
Судья на старте
3.16.1. Судья на старте находится на стартовой площадке трамплина, несет ответственность за то, чтобы прыгуны стартовали по порядку стартового протокола с установленной жюри стартовой площадки и соблюдали стартовое время.
3.16.2. Стартер своевременно вызывает спортсмена для подготовки к старту. После того, как прыгун занял стартовую позицию, стартер информирует руководителя соревнований о готовности к старту.
3.16.3. Для предотвращения фальстарта судья-стартер должен перекрыть лыжню разгона до времени открытия старта флагом.
3.16.4. В случае нарушения стартового времени стартер возвращает прыгуна назад со стартовой площадки и ходатайствует перед судейской коллегией о дисквалификации.
3.16.5. В случае отсутствия прыгуна на старте, преднамеренной задержки прыгуном стартовой готовности незамедлительно сообщает о нарушении в судейскую коллегию для принятия решения.
3.16.6. Между стартером, старшим судьей на старте и судьей-информатором обязательно должна быть радио- или телефонная связь.
3.16.7. Перед началом соревнований судья-стартер должен получить сведения от главного секретаря об изменениях в стартовом протоколе.
3.17.
Старший судья по измерению длины прыжка на лыжах
3.17.1.  Старший судья по измерению руководит работой бригады судей, связанной с измерением длины прыжков на лыжах.
3.17.2.  Старший судья по измерению несет ответственность за: 
правильное выставление разметки (метража) по обеим сторонам горы приземления;
точный замер дальности прыжка на лыжах каждого спортсмена;
расстановку в соответствии с настоящими правилами судей-измерителей и секретарей для регистрации длины прыжков.
3.17.3.  Во время соревнований старший судья по измерению находится на горе приземления, контролирует работу судей-измерителей и, получив от них сведения о длине прыжка, сообщает их своему секретарю, по радио в секретариат и для зрителей.
3.17.4.  Заменяет неподготовленных или малоквалифицированных судей-измерителей.
3.17.5. После выполнения очередного прыжка на лыжах, убедившись в том, что гора приземления, выкат и площадка остановки находятся в исправности и свободны, старший судья по измерению по радио или поднятием флага над головой дает сигнал о готовности трамплина.
3.17.6.
Старший судья по измерению должен перед началом соревнований провести инструктаж судей-измерителей и секретарей.
3.18.
Секретарь старшего судьи по измерению
3.18.1.
Секретарь находится рядом со старшим судьей по измерению и под его контролем ведет протокол регистрации длины прыжков участников.
3.18.2.
По окончании серии прыжков секретарь старшего судьи по измерению передает оформленный и подписанный протокол регистрации длины прыжков главному секретарю.
3.19.
Судьи по измерению длины прыжка
3.19.1. Судьи-измерители находятся на своих участках, определенных стартом судьей по измерению, располагаются в подготовленных местах за разметкой метража на одной стороне горы приземления, противоположной расположению судейской вышки.
3.19.2. Судья-измеритель фиксирует место приземления прыгуна, определяет длину прыжка на лыжах (если спортсмен приземлился на его участке) и сообщает сведения о длине прыжка старшему судье по измерению.
3.19.3. Каждый судья-измеритель дальности прыжка должен контролировать только свою зону - участок длиной не более 3 м (на этапах Кубка Мира и других крупных соревнованиях -до 2 м).
3.20.
Судьи-контролеры ФИС
3.20.1. На международных и республиканских соревнованиях по предложению главной судейской коллегии и по согласованию с представителями команд-участниц назначаются 3(6) дополнительных судьи-контролера для определения корректности измерения длины прыжков на лыжах (судьи ФИС).
3.20.2. Судьи-контролеры ФИС располагаются за судьями-измерителями и контролируют определенный участок горы приземления от пункта Р до точки К.
3.20.3. В задачу судей-контролеров ФИС входит утверждение длины прыжка, показанной судьей-измерителем, и в случае неправильного замера - определение точной длины прыжка.
3.20.4. Официально назначенные судьи-контролеры ФИС обязаны в отведенных для них участках горы приземления контролировать замеры длины прыжков судьями-измерителями на официальной тренировке и соревнованиях.
3.20.5. Если судья-контролер ФИС усматривает в действиях судьи-измерителя на его контрольном участке некорректность или недостаточную квалификацию, то он должен просить старшего судью по измерению о немедленной замене судьи-измерителя.
3.21.
Судьи по оценке техники прыжка на лыжах
3.21.1. Судьи по оценке техники прыжка на лыжах оценивают выполнение прыжков с момента отрыва лыжника-прыгуна от края прыжкового стола и до пересечения линии безопасности на выкате трамплина в соответствии с правилами и инструкцией для судей.
3.21.2. Каждый судья оценивает технику выполнения прыжка на лыжах самостоятельно. Он не имеет права с кем-либо совещаться и исправлять выставленную оценку.
3.21.3. Судья по оценке техники прыжка должен руководствоваться настоящими правилами и выполнять указания Российской коллегии судей, иметь при себе действующую судейскую книжку.
3.22.

Бригады судей по лыжным гонкам
Для проведения соревнований по лыжным гонкам в двоеборье назначаются следующие бригады судей:
бригада судей по подготовке и обслуживанию лыжного стадиона и трасс;
бригада судей секретариата;
бригада судей по информации;
бригада судей на старте;
бригада судей на финише.
3.23.

Старший судья на старте
3.23.1. Старший судья на старте (стартер) руководит работой своей бригады и контролирует выполнение правил соревнований на старте и в передаче эстафеты.
3.23.2. При проведении соревнований в двоеборье по системе Гундерсена в бригаду судей на старте входят два стартера (один из них старший) и два помощника для выпуска со старта участников с четными и нечетными номерами.
3.23.3. Стартер контролирует, чтобы участники соревнований стартовали согласно стартовым номерам строго по времени, определенному стартовым протоколом. Если старт взят неправильно, то стартер возвращает участника соревнований за стартовую линию для выполнения повторного старта.
3.23.4. Стартер проверяет маркировку лыж.
3.23.5. В подчинении стартера находятся маркировщик лыж и его помощник.
3:23.6. Маркировщик лыж маркирует для каждого вида программы по лыжному двоеборью только одну пару лыж. В командных соревнованиях (эстафетная гонка) он маркирует лыжи для участников каждого этапа различным цветом по цвету номеров.
3.23.7. Для пуска участников со старта стартер должен иметь не менее двух хронометров. Время старта определяется по одному из них, а другой является запасным на случай остановки основного. Хронометры на старте должны работать синхронно с хронометрами на финише.
3.23.8.
Каждый стартер дает старт следующим образом:
находясь слева, сбоку от стартующего участника, за 10 сек. до старта подает участнику команду «Внимание!»; за 5 сек. до старта, держа руку на плече участника, начинает считать: "5 - 4 - 3 - 2 - 1 - Марш!";
если используется автохронометраж, то необходимо давать акустический звуковой сигнал;
стартовые часы должны быть установлены таким образом, чтобы стартующие участники с четными и нечетными номерами хорошо видели их;
если старт взят неправильно, стартер возвращает участника командой "Назад!".
3.23.9. При ручном хронометрировании до стартовой команды стартера ноги спортсмена должны быть на стартовой линии, палки - перед линией; при автохронометраже ноги спортсмена должны быть как можно ближе к стартовой линии.
3.23.10.  В командных соревнованиях по двоеборью (эстафетная гонка, "спринт") стартер одновременно выполняет обязанности судьи в зоне передачи эстафеты. Следит за тем, чтобы передача эстафеты осуществлялась в соответствующей зоне. Если нарушаются правила передачи эстафеты, то стартер возвращает нарушителя в зону передачи эстафеты.
3.23.11.
По окончании старта или передачи эстафеты в командных соревнованиях стартер передает оформленный и подписанный протокол старта и протоколы передачи эстафеты на этапах старшему судье на финише.
3.24.  
Помощник стартера
3.24.1.
 Помощник стартера, находясь перед линией старта (10-15 м), выстраивает участников (нечетные или четные номера), время которых приближается к старту, проверяет соответствие снаряжения и инвентаря (комбинезоны, номера и т.д.) требованиям правил соревнований, наличие маркировки на лыжах и организует выход спортсменов к линии старта.
3.24.2. 
В командных соревнованиях, работая в зоне передачи эстафеты, помощник стартера заблаговременно выстраивает участников, ожидающих приема эстафеты в соответствии с правилами. При приближении спортсменов, передающих эстафету, помощник стартера находится напротив участников следующего этапа, вызывает их для выхода в зону передачи.
3.25.
Секретарь стартера
3.25.1. Секретарь стартера проводит регистрацию стартующих участников соревнований.
3.25.2. После закрытия старта подписанный стартовый протокол с указанием количества стартовавших участников секретарь стартера сдает главному секретарю и ставит в известность об этом старшего судью на финише.
3.25.3. В командных соревнованиях, работая в зоне передачи эстафеты и находясь у входа в нее, секретарь стартера регистрирует участников очередного этапа гонки.
3.26.
Судьи по маркировке лыж
3.26.1.  На соревнованиях по лыжному двоеборью, начиная с областного масштаба, перед стартом индивидуальных и командных соревнований (эстафета, спринт) проводится маркировка обеих лыж каждого участника.
3.26.2.  Маркировка лыж проводится судьей по маркировке при входе в стартовый коридор, после маркировки участники сразу же выходят на старт (за исключением первого этапа командных соревнований по двоеборью, проводимых по системе Гундерсена, где маркировка проводится заблаговременно).
3.26.3.
 Секретарь делает отметку в стартовом протоколе о проведении маркировки и передает протокол судье на финише, который проверяет наличие маркировки.
3.27.
Старший судья на финише
3.27.1.  Старший судья на финише руководит работой судейской бригады, контролирует выполнение правил, касающихся финиша и определения точного времени окончания дистанции участниками.
3.27.2.  Старший судья на финише обязан обеспечить готовность судейской бригады к приему участников не позднее чем за 10 минут до их прихода на финиш.
3.27.3.  Старший судья на финише освобождает от работы судейскую бригаду только после того, как финишируют все участники соревнований, или когда ему станет известно, что спортсмены, которые не финишировали, сошли с дистанции.
3.27.4.  По окончании соревнований старший судья на финише передает оформленные и подписанные протоколы финиша, хронометража и регистрацию участников главному секретарю.
3.28.
Судьи на финише
3.28.1. Первый судья на финише (фиксирует финиш участников) находится на линии финиша, слева от финиширующих участников, и фиксирует момент финиша спортсменов возгласом «Есть!» и отмашкой флагом. Если одновременно финишируют два и более спортсменов, он отмечает момент их финиша возгласом «Есть двое!», «Есть трое!» и т.д. и отмашкой флагом.
3.28.2. Второй судья на финише (фиксирует порядок прихода участников) находится слева от первого судьи на финише и регистрирует порядок прихода участников к финишу, называя номер спортсмена.
3.29.
Помощник судей на финише
Помощник судей на финише находится в 10-15 м от линии финиша и громко (желательно через мегафон) называет номера приближающихся к финишу участников соревнований.
3.30.
Секретарь судьи на финише
Секретарь судьи на финише (фиксирует финиш) находится слева от судей на финише, проводит регистрацию порядка прихода участников на финиш и передает оформленные и подписанные протоколы финиша старшему судье на финише, который сверяет их с записями финишного листка секретаря-хронометриста, через связного судью финишные листки передают в секретариат.
3.31.
Судья-хронометрист
3.31.1. Судья-хронометрист осуществляет свою деятельность в тесном контакте с главным секретарем соревнований.
3.31.2. Для приема участников на финише хронометрист обязан иметь не менее двух хронометров. Время финиша определяется по одному за них, остальные являются запасными.
3.31.3. Судья-хронометрист до начала старта должен удостовериться, что его хронометры работают синхронно с хронометрами судьи-стартера.
3.31.4. Судья-хронометрист находится на линии финиша, сбоку от финишной линии, напротив судей на финише. Он определяет время финиша участника в момент возгласа судьи на финише «Есть!». При приближении очередного участника к финишу хронометрист называет истекшие часы и минуты, а после возгласа «Есть!» - секунды (если с момента финиша предыдущего участника истекшие часы и минуты не изменились их можно не называть).
3.32. 
Секретарь судьи-хронометриста
Секретарь судьи-хронометриста находится справа от судьи-хронометриста и регистрирует время финиша участников; оформленные и подписанные протоколы хронометража передает старшему судье на финише.
Примечание. В случае ошибки результатов в протоколе запись не стирают, а зачеркивают для контроля одной чертой; новый результат записывают рядом и заверяют подписью секретаря в той же строке.
4. 
МЕСТА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПРЫЖКАМ НА ЛЫЖАХ С ТРАМПЛИНА. ПОДСЧЕТ РЕЗУЛЬТАТОВ (ПО ПРАВИЛАМ ФИС)
4.1.
Трамплин для прыжков на лыжах
Стандарты для конструкции трамплина
Геометрические элементы трамплина (схема 1)
Разгон:
е - длина разгона от высшей стартовой точки до начала стола отрыва;
es - длина стартовой зоны;

t - длина стола отрыва;
g - угол прямой части разгона;
а - угол стола отрыва;
r1 - радиус переходного изгиба от разгона до стола отрыва.
Профиль зоны приземления:
Т - край стола отрыва (= начало системы координат);

s - высота стола отрыва;
Р - начало зоны приземления;
К - точка конструкции (критическая точка);
L - конец зоны приземления;
U - конец переходного изгиба и начало зоны выката;
w - номинальный размер трамплина как расстояние между краем стола отрыва и точкой конструкции К;
h - разница высот между краем стола отрыва и точкой конструкции К;
n - расстояние по горизонтали между краем стола отрыва и точкой конструкции К;
hp - разница высот между краем стола отрыва и началом зоны приземления Р;
nр - расстояние по горизонтали между краем стола отрыва и началом зоны приземления Р;
Zu - разница высот между краем стола отрыва и самой нижней точки изгиба r2;
l1 - длина изгиба Р-К;

l2 - длина изгиба K-L;

l3 - длина изгиба зоны приземления P-L;

а - длина зоны выката;

bо - тангенс угла профиля зоны приземления трамплина на базе стола отрыва;

bp - тангенс угла в точке Р;

b - тангенс угла в точке К;

bL - тангенс угла в точке L;

rL - радиус зоны приземления;

r2 - радиус переходного изгиба от L к U;

b1 - подготовленная ширина разгона;

b2 - ширина зоны приземления трамплина на базе стола отрыва;

bк - ширина в точке К;

bА - ширина в конце переходного изгиба и начало выката.

Судейская вышка:

d - расстояние по горизонтали между краем стола отрыва и серединой нижней точки судейской трибуны;

q - расстояние по горизонтали от передней части судейской вышки до центральной линии трамплина;

f - разница высот между краем стола отрыва и полом - нижней точкой судейской трибуны.
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4.2. 
Классификация трамплинов в соответствии с их размером
Размер трамплина классифицируется в зависимости от расстояния до точки К. Применяется следующая классификация:
	маленький трамплин
	К
	от 20 м
	до 45 м

	средний трамплин
	К
	от 46 м
	до 74 м

	нормальный трамплин
	К
	от 75 м
	до 99 м

	большой трамплин
	К
	от 100 м
	до 120 м

	летный трамплин
	К
	от 170 м
	


Большие трамплины, высота Zu которых превышает 88 м, не будут сертифицированы в FIS.
Если сооружается новая конструкция двойного трамплина, то разница в w на нормальном и большом трамплине должна быть не меньше 25 метров.
4.2.1.
Описание профиля (схема 1)
Комитет по прыжкам с трамплина обеспечивает стандарты и формулы для геометрических элементов трамплина. Информацию можно получить, связавшись с Международной Лыжной Федерацией ФИС СН-3653 Oberhofen.
4.2.2.
Разгон
Разгон состоит из прямой секции с углом гамма, соединенным с г1, и из прямого стола отрыва длиной t и углом альфа. Стартовые зоны должны быть выше зоны es.
4.2.3.
Профиль зоны приземления
Профиль зоны приземления должен состоять из следующих компонентов: начиная с нижней точки стола отрыва, собственно вся зона приземления, переходный изгиб и зона выката.
4.2.4. Начало зоны приземления начинается от нижней точки стола отрыва высотой s, ниже угла отрыва, с наклоном b0 и заканчивается в точке Р с наклоном bp. Подготовка профиля зоны приземления под местом отрыва прыгуна (лоб) должна обеспечивать хорошие условия приземления для спортсменов, прыгающих как на короткие, так и на длинные дистанции.
4.2.5. Зона приземления от Р до L имеет округлую форму, определяемую радиусом rL. Радиус начинается в точке Р с тангенсом угла bp. В точках К и L тангенсы углов составляют и bL соответственно.
4.2.6. Изгиб от зоны приземления до выката может быть как клотоидальной, так и округлой формы.
4.2.7. Выкат должен обеспечить достаточное место для торможения и остановки. На выкате должен быть "контр-уклон". На выкате могут быть наклоны и изгибы.
4.2.8. Следующие требования к трамплину являются обязательными и должны быть учтены при подготовке его к соревнованиям.
Оценивается отношение скорости ветра v0 в м/с (= км/ч : 3.6) к длине в метрах.
t = 0.25 Vo (ориентировочная оценка) 
s = 0.025 W (ориентировочная оценка) 
Ширина подготовленных зон трамплина 
Разгон:
bi = 1.5 м
для 

           w < 30 м
bi = 1.0 м + w/60
для 
30 м < w < 74 м
bi = 2.25 м
для
75 м < w < 99 м
bi = 2.50 м
для
w > 100 м
Зона приземления и выката:
b2 = 0.06 w, минимум в 3 м;
bR = 0.20 w, минимум в 6 м;
bА = 0.22 w, минимум в 6.5 м.
4.3.   
Требования к конструкции трамплина, которая обеспечивает как состязание, так и безопасность
4.3.1. 
Разгон
Разгон должен быть сооружен так, чтобы обеспечивалась необходимая скорость V0, благодаря которой можно достичь максимальной длины прыжка. Данные условия для трассы разгона должны определять используемое место. Разметка стартовых ограждений es должна быть равной для расстояния между ними и в высоте не превышать 0.60 м для каждого места старта. В дополнение каждая стартовая вышка должна иметь номер, при условии, что первый номер получает самая низкая стартовая вышка. Подготовленное снежное покрытие должно соответствовать глубине снега на профильных досках (направляющих). На внешней стороне направляющих должны быть установлены перила безопасности высотой 0.5 м. Минимальное расположение перил должно начинаться от старта (вершины) переходного изгиба r1 и до 1 м от угла стола отрыва. Расстояние между перилами и подготовленной шириной b1, не должно превышать 25 м в общей ширине.
Необходимо, чтобы зона внутри перил была пустой и чистой от любых сооружений, которые могли бы принести вред упавшему спортсмену. На верхних частях почти всех мест должны быть яркие внешние части перил. В дополнение верхний угол перил безопасности должен быть заужен и закруглен к низу, чтобы обеспечить дополнительную безопасность в начале перил.
4.3.2.
Зона приземления
Снизу от стола отрыва вся ширина склона приземления должна быть покрыта снегом. В зоне не должно быть никаких препятствий и все движимые устройства должны быть удалены на время использования трамплина.
Установление поручней с двух сторон зоны приземления необходимо для безопасности упавшего прыгуна или для остановки отлетевшей лыжи. Перила должны быть высотой 0.7 м над профилем подготовленного снежного покрытия. Минимальное расположение перил в зоне приземления должно быть от 0.5 w до середины переходного изгиба. Высота профиля снега, так же как и индикаторы расстояния, должна быть отмечены на перилах. В дополнение перила должны быть параллельны профилю трамплина приземления. Необходимо, чтобы зона внутри перил была пустой и чистой от любых сооружений, которые могли бы принести вред упавшему спортсмену.
4.3.3.
Судейские вышки
Трибуны для 5 судей должны быть разделены на кабины с минимальной шириной 0.8 метра и глубиной 1.2 метра. Трибуны должны возвышаться ступенчато в направлении платформы отрыва в соответствии с траекторией полета. Разница высот между балюстрадой и полом трибун должна быть 1 метр. Трибуны должны быть сделаны так, чтобы судья не видел пометок своих коллег. Трибуны менеджера соревнований и других официальных лиц должны быть сооружены так, чтобы исключить возможность отвлечь и быть отвлеченным или возможность вмешаться в исполнение обязанностей других судей.
В случае двойного трамплина с одним выкатом возведения двух судейских вышек можно избежать, если разница между двумя точками К не более трех метров. Вышка должна быть сооружена со стороны меньшего трамплина. Расположение вышки и судейских трибун считается по горизонтальному расстоянию от отрыва и по нормам высоты большего трамплина. Однако горизонтальное расстояние не должно быть меньше, чем минимальная норма расстояния, указанная для маленького трамплина.
4.3.4.
Трибуна тренеров
Для оборудования трамплина, на котором проводятся интернациональные соревнования, необходимо возведение подходящей трибуны, которая обеспечит хороший обзор первой фазы прыжка двадцати тренерам.
4.3.5. Трамплины, использующиеся на ЗОИ и ЧМЛ, должны быть оборудованы лифтами для прыгунов.
4.3.6. На ЗОИ, ЧМЛ, ЧМЛП, ЮЧМЛ, КМПТ около разгона должна быть отапливаемая зона, достаточная, чтобы разместить 20 спортсменов.
4.3.7. Трамплины с искусственным покрытием
Подкомитет по трамплинам устанавливает ограничения для постройки трамплинов с искусственным покрытием специально для основных сооружений и покрытия зон разгона, приземления и выката. Нормы основываются на последних технических разработках. Они есть в наличии у председателя подкомитета по трамплинам, который также может представить проекты по планированию и бланки для гомологации трамплинов с пластическим покрытием.
4.3.8.
Летные трамплины
Для летных трамплинов требуются специальные правила. Сооружение новых или реконструкция используемых летных трамплинов начинается только после одобрения ФИС.
Должны быть учтены следующие требования и ограничения:
· h:n должна быть, по крайней мере, на 0.60 м для w больше чем 170 м;
· максимальная величина V0 составляет 29 м/сек.;
· разница высот между углом стола отрыва и нижней точкой переходного изгиба от К до плоскости выката не должна быть более 130 м;
•
ширина склона приземления в К (bk) должна быть, по крайней мере, 0.18 w.
4.4.
Утверждение трамплинов
Для проведения всероссийских соревнований согласно календарю Федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России могут использоваться только трамплины, утвержденные на данный момент Федерацией прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России и имеющие официальный сертификат трамплина.
Стандарты для малых и средних трамплинов могут отклоняться от стандартов.
4.5.
Установка устройств измерения
4.5.1.
Длина прыжка
Индикаторы длины устанавливаются с двух сторон зоны приземления на расстоянии от 0.5 w до 1.05 w. Чтобы правильно установить индикаторы, нужно рулеткой измерить расстояние от двух внешних сторон края отрыва по всему склону приземления до точки, равной 50% К (величина w, округленная до полного метра). С этой точки на расстоянии 1 метра друг от друга устанавливаются индикаторы по обеим сторонам склона.
Для использования технической системы измерения длины прыжка требуется утверждение Федерацией прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России.
4.5.2.
Скорость разгона
Устройства для измерения скорости разгона V0 устанавливаются следующим образом:
· измеряемое расстояние - 8 метров;
· второй луч фотоэлемента устанавливается за 10 метров до края отрыва;
•
луч фотоэлемента должен находиться на 0.2 м выше уровня профиля снега.
Для соревнований согласно календарю ФИС, где расстояние до точки К больше 75 метров, скорости разгона должны измеряться во время тренировок и соревнований.
4.5.3.
Скорость и направление ветра
Устройства измерения должны находиться поперечно к высоте оптимальной траектории полета. Приборы, записывающие данные, должны показывать отдельные, а не средние величины.
Эти моментальные соответственные значения четко показываются в судейской вышке. Две точки измерения устанавливаются на нормальных трамплинах (через 10 м от края стола отрыва и на расстоянии 70% до точки К) и три точки - для больших и летных трамплинов (от края стола отрыва и на расстоянии 50 и 100% до точки К). В дополнение к этим устройствам на высоте полета с каждой стороны трамплина устанавливается 8 флажков.
4.5.4. Разрешение старта и контроль за стартовым временем
4.5.5. Система трех фаз
На ЗОИ, ЧМЛ, ЧМПЛ, так же как и на КМПТ и ГППТ разрешение старта и контроль за стартовым временем производится с помощью связанных между собой трехцветного светофора (красный, желтый, зеленый) и электронных часов, которые начинают отсчет автоматически, в зависимости от установленной программы стартового ритма.
На "красной" стадии часы ведут посекундный обратный отсчет от установленного момента до нуля. На следующей, "желтой", стадии (спортсмен занимает стартовую позицию на стартовой вышке) ведется прямой отсчет, и самое раннее через 10 секунд светофор переключается на зеленый.
Начинается стартовое время, которое заканчивается через 5 секунд. Свет автоматически переключается на красный и повторяется процедура старта для следующего прыгуна, периоды желтого и красного сигнала должны быть четко видны на стартовом семафоре для участника. Период красного, так же как и желтого, сигнала можно продлить вручную, но желтая фаза не должна превышать максимальной продолжительности (как правило, 45 секунд). По истечении максимальной продолжительности устройство автоматически переключается на красный, сбивая стартовую процедуру, которая должна начаться с начала.
4.5.6.
Система двух фаз
На ЧМЛЮ, ККПТ и на других мероприятиях ФИС устанавливает автоматически управляемый светофор (сигнал). 5 секунд длится стабильный зеленый сигнал, далее - 10 секунд мигающий сигнал, потом красный. Зеленый сигнал должен вспыхивать каждую секунду, чтобы 10 вспышек равнялось 10 секундам. Отсчет стартового времени может показываться и на автоматических часах.
Глава соревнований или назначенный ассистент отвечают за механизмы контроля стартового времени.
Чтобы обеспечить правильность старта, возможно применение других технических измерений (приказ принять стартовое положение звуковым или визуальным сигналом). Для этого есть установленные правила комитета по прыжкам. 
4.5.7.
Длины, углы и температуры
На территории должны быть следующие приборы и инструменты, доступные ТД в любое время:
· рулетка длиной 50 м;
· гидростатические весы;
· балансовая плита;
· гониом;
· термометр;
· метрическая измерительная лента.
Эти устройства позволят ТД проверить фактический и текущий профиль снега, температуру снега и воздуха.
4.6.
Информация для зрителей и условия для представителей прессы
4.6.1.
Информация для зрителей
Кроме возможности получать информацию через громкоговоритель участники и зрители должны видеть информацию результатов на табло. Табло результатов должно содержать стартовый номер участника, длину прыжка, оценку техники каждым судьей, общую оценку и текущее место в соревнованиях.
4.6.2.
Места для представителей средств массовой информации
Оптимальные условия работы и места должны быть предоставлены представителям телевидения, радио, газет, периодических изданий и агентств фотографии. В эти условия входит постоянная информация (стартовые списки, текущие места, изменения мест), доступ к оптимальным местам наблюдения, выделенная зона с несложными техническими устройствами для выполнения их обязанностей.
На время соревнований по прыжкам запрещено использование вспышки или других светящихся устройств, так как это может отвлечь или обеспокоить спортсмена и его движения.
4.7.
Подготовка снега
Перед началом периода тренировок и на всем протяжении соревнований трамплин - от старта на вершине разгона и до конца выката - должен быть подготовлен точно в соответствии с правилами. 
4.7.1. 
Требования для разгона и стола отрыва
Снег должен быть подготовлен таким образом, чтобы он был абсолютно ровным и его высота в точности соответствовала высоте профильных досок. Профиль должен допускать минимальную глубину в 20 см. Необходимая плотность снега достигается уплотнением.
Лыжня должна подготавливаться с помощью технического оборудования (trackcutter со щитами или схожее оборудование) следующим образом:
· расстояние между двумя центрами лыжни: 30-33 см,
· ширина лыжни: 13.0-13.5 см,
· глубина лыжни: не менее 2 см.
Подготовка разгона и места отрыва должна обеспечить всем участникам одинаковые условия во всех попытках. Если необходимо изменить или подготовить разгон во время соревнования из-за сильного снега, осадков или длительной задержки, то должно пройти достаточное количество испытательных прыжков, прежде чем продолжать соревнования. В случае плохих или опасных условий жюри выносит решение на основании прыжков испытателей (накатчиков) и воздействия на них погодных условий.
Если во время попытки изменилась скорость на разгоне, то попытка отменяется и проводится заново. ТД обязан решить по окончании первого дня прыжковых соревнований: оставлять ли лыжню или убирать лыжню и заново подготавливать разгон.
В особых случаях жюри имеет полномочия принять решение об использовании искусственной лыжни разгона.
4.7.2.
Требования для горы приземления и выката
Снег должен быть подготовлен с необходимой плотностью и твердостью. Глубина снега должна быть не менее 30 см (35 см для трамплинов с искусственным покрытием).
Для мест проведения ЗОИ, ЧMЛ, ЧМПЛ, ЮЧМЛ и КМ обязательно, чтобы подготовку и уплотнение снега можно было выполнить с помощью соответствующей местному снегу машины. Для достижения необходимой плотности возможно использование химических веществ. Подготовленный снежный покров должен быть абсолютно гладким и соответствовать запланированному (разработанному) профилю снега. Это требование чрезвычайно важно для зоны от первого индикатора длины до U (конца переходного изгиба).
4.7.3.
Разметка горы приземления
Критическая точка жюри отмечается на склоне красными чернилами с каждой стороны склона на расстоянии 2 метров. Вдобавок рекомендуется установить разноцветные флаги следующим образом:
· между критической точкой К и рекордом трамплина - красный флаг с каждой стороны;
· от точки К до точки Р - голубой флаг с каждой стороны;
· зеленый флаг - от линии падения до рекорда трамплина.
Для ориентации измерителей длины, судей по прыжкам с трамплина и зрителей относительно длины прыжка и для калибровки видеоизмерения дистанции поперечные линии также должны быть на горе приземления, начиная с 10-го метра перед точкой Р и до рекорда трамплина для длины прыжка, на расстоянии в 5 метрах друг от друга (60 м, 65 м, 70 м, 75 м).
4.7.4.
Линия падения
Жюри обязано определить линию падения на выкате. После принятия решения линия должна быть отмечена цветом или яркими столбиками. Как правило, линия падения располагается примерно в пяти метрах от конца r2.
4.8.  
Тренировки на трамплине до начала соревнований
4.8.1. 
Расписание тренировок на трамплине до начала соревнований (официальные тренировки) назначаются каждой организации согласно расписанию. За официальные тренировки несет ответственность жюри.
Любые дополнительные тренировки под ответственность тренера и под его управлением (свободные тренировки) во время официальных тренировок запрещены.
4.8.2.
В официальных тренировках могут участвовать заявленные спортсмены, так же как и спортсмены - испытатели трамплина, заявленные главным судьей по трамплину.
Право участия в официальных тренировках на ЗОИ, ЧМЛ, ЧМПЛ, ЮЧМЛ и в кубках определяется действующими нормами и правилами.
4.8.3. Каждые официальные тренировки проводятся в соответствии со стартовым порядком, определенным жюри, и каждый участник должен носить стартовый номер. На ЗОИ, ЧМЛ, ЧМПЛ, ЮЧМЛ и на кубках будут применяться специальные правила.
4.8.4. Для международных соревнований ФИС трамплин должен быть предоставлен для тренировок не менее чем за один день. Для ЗОИ и ЧМЛ трамплин должен быть доступен для тренировок в течение трех дней до начала соревнований. Комитет соревнований должен учитывать качество снега и погодные условия, составляя расписание тренировок. Комитет соревнований обязан обеспечить оптимальные условия для тренировок всем участникам.
ТД должен давать советы и помощь комитету соревнований по этим вопросам.
4.8.5. Если возможно, тренировки должны проводиться в то же время дня, что и соревнования. Вся информации относительно расписания тренировок или возможных изменений должна представляться в должное время.
4.8.6. Трамплин должен быть в хорошем состоянии на все время тренировок и должен быть подготовлен так же, как и для самих соревнований. Соответствующее количество рабочих по трамплину должны присутствовать на тренировках.
4.8.7. Во время тренировок жюри должно наблюдать за длиной прыжков, определить и зафиксировать максимальную длину разгона.
4.8.8. Во время тренировок должны быть назначены рабочие места и места наблюдения для судей по прыжкам с трамплина и тренеров.
4.8.9. На протяжении всего периода тренировок на территории их проведения должен присутствовать медицинский персонал, чтобы обеспечить необходимую помощь.
4.9.
Проведение соревнований по прыжкам на лыжах
4.9.1.
Непосредственно перед соревнованиями для прокладки лыжни на горе разгона проводятся пробные прыжки, которые выполняют квалифицированные лыжники-прыгуны, не участвующие в соревнованиях.
4.9.2. Жюри устанавливает длину разгона и стартовую площадку для каждой серии прыжков. Никто из участников соревнований не имеет права пользоваться большей длиной разгона, чем установлено жюри.
4.9.3. Каждому спортсмену разрешается выполнить три прыжка, первый прыжок пробный. Участник, опоздавший на старт, к прыжкам в данной серии не допускается.
4.9.4. Спортсмену запрещается пользоваться завышенным разгоном, использовать палки или другие вспомогательные средства с целью достижения большей скорости до старта или чтобы его подталкивали другие лица. Нарушитель штрафуется дисквалификацией.
4.9.5. Главный судья, начальник трамплина и их помощники на столе отрыва, горе приземления и выкате по показаниям приборов, измеряющих силу и направление ветра, должны убедиться и удостовериться, что трамплин готов к старту (если позволяют метеоусловия, ветер и состояние подготовленности трамплина).
4.9.6. Команду «Старт дан» дает старший судья на старте или уполномоченный судья-информатор с судейской вышки. Для контроля стартового времени не разрешается давать сразу несколько сигналов старта.
4.9.7. Старт дается с помощью светофора. Если светофора нет, то старт может быть дан в порядке замены по радио или отмашкой флагом на столе отрыва.
4.9.8. Прыгун должен полностью выполнить прыжок, прежде чем будет дан старт следующему участнику.
4.9.9. Судья-стартер после объявления стартового номера участника информирует судью-информатора о готовности к старту следующего прыгуна.
4.9.10. Прыгун в порядке очереди своего стартового номера должен быть готов к старту на стартовой площадке. После объявления информатором «Старт дан» прыгуну дается 5 сек. для выполнения старта. После истечения стартового времени трамплин закрывается автоматически (включается красный свет светофора).
4.9.11. Если прыгун не принял старт в течение 5 сек., то это ведет, как правило, к дисквалификации. Если же трамплин в течение стартового времена закрывается из-за погодных условий, то отсчет стартового времени должен быть начат сначала.
4.9.12. Прыгуну не разрешается стартовать до сигнала судьи-информатора, по знаку посторонних лиц или оттягивать сознательно старт из-за каких-то необъективных причин. Эти действия ведут, как правило, к дисквалификации участника.
4.9.13. Если прыгун по объективной причине слишком поздно явился на старт, то он должен обратиться к жюри, которое, принимая во внимание объективные обстоятельства, может разрешить участие в соревнованиях вне рамок стартового протокола.
4.9.14. Если ошибка судьи, или действия зрителей, животного, или другая объективная причина помешали участнику выполнить прыжок на лыжах, то он должен обратиться в жюри, которое с учетом объективных обстоятельств может разрешить повторить прыжок.
4.9.15.
Оценки судей за стиль по возможности показываются после выполнения каждого прыжка. Оценки не должны попадать в поле зрения судей по технике. Оповещение по радио оценок за стиль прыжка не разрешается.
4.10. 
Судейство прыжка с трамплина
Общая оценка прыжка состоит из оценки длины и стиля прыжка. Баллы за длину прыжка связаны с точкой К, которая также служит точкой таблицы. Участник, достигший точки К, получает 60 баллов. Максимальное число баллов за стиль - 60.
4.10.1. Судейство исполнения прыжка. Принципы
4.10.2. Судья должен оценивать внешний вид последовательности движений участника от конца стола отрыва и до пересечения "линии падения" на выкате относительно точности (синхронность отрыва), безупречности (выполнение движений), стабильности (положение в полете, выкат) и общего впечатления.
Снижение балов за ошибки и недостатки необходимо проводить в соответствии с тремя группами последовательности движений участника: полет, приземление, выкат. Судьи должны производить снижение оценок независимо в соответствии с тремя группами; подсчет (компьютерный и/или через офис по подсчетам) баллов за полет, приземление, выкат.
4.10.3.
Стандарты для положения и движений
4.10.4. 
Полет
Прыгуны должны поднимать траекторию полета, двигаясь следующим образом:
· сделать уверенное и резкое движение на столе отрыва;
· продолжить движение быстро и мягко для достижения оптимального положения полета в первой части прыжка;
· быстро принять оптимальное положение полета в средней части прыжка;
· подготовиться к приземлению в нужный момент.
Критерии оценки:
· активное использование давления воздуха;
•
оптимальное и стабильное положение с симметрично расположенными справа и слева лыжами, руками и ногами;
· ноги должны быть абсолютно прямыми.
Снижение баллов:
· максимально возможное снижение за все виды ошибок - 5 баллов;
· неудачное использование давления воздуха (если единственная ошибка) - максимум 2.5 балла.
4.10.5. 
Приземление
Прыгун обязан:
· выйти из стабильного положения полета;
· поднять голову и верхнюю часть тела;
· сделать движение руками по бокам вверх/вперед;
· поставить лыжи в параллельное положение;
· перед касанием земли концами лыж раздвинуть ноги в позицию Телемарк, согнуть колени;
· после касания земли, используя силу собственных мышц, чтобы снизить удар от приземления, показать мягкое приземление.
И в тоже время:
•
увеличить расстояние между ногами и больше согнуть дальнюю ногу (позиция Телемарк);
•
на параллельных лыжах получить одинаковое давление на обе ноги;
•
добиться устойчивости, вытянуть обе руки вперед и вверх.
Критерии оценки:
· мягкий переход из положения полета в положение приземления через выпрямление верхней части туловища;
· раздвинутые (позиция Телемарк) и согнутые в коленях ноги во время приземления;
· активные действия по использованию удара на приземлении, чтобы снизить скорость;
· правильно согнутые колени для мягкого приземления (не слишком глубоко или длинно);
· правильное положение ног (позиция Телемарк) после удара на приземлении, т. е.: ширина раздвинутых ног должна примерно равняться длине стопы, по крайней мере, должно оцениваться раздвижение ног;
· более глубокой сгиб ноги;
· параллельные лыжи на расстоянии, равном ширине 2 лыж, и одинаковое давление на обе лыжи и на всю поверхность лыж.
Снижение балов:
· максимальное снижение балов за приземление - 5.0 баллов;
· приземление на параллельных ногах (не в положении Телемарк) - минимально 2.0 балла.
4.10.6. 
Выкат
Прыгун должен:
· после приземления с правильным положением ног и на согнутых ногах остаться в позиции Телемарк, поднять верхнюю часть туловища и пересечь переходный изгиб и линию падения в более высоком, но стабильном и расслабленном положении на параллельных ногах.
Критерии оценки:
•
после приземления спортсмен должен оставаться некоторые время в позиции Телемарк (примерно 10-15 метров);
· параллельные лыжи на расстоянии не более ширины 2 лыж с одинаковым распределением веса на обе лыжи;
· спокойное пересечение линии падения с расслабленными руками и ногами.
Снижение балов:
•
максимальное снижение за все виды ошибок - 7.0 баллов;
•
отсутствие устойчивости и/или неправильное положение тела на выкате, включая касание снега (покрытия) руками или телом, - от 0.5 до 3.0 баллов;
· пересечение переходного изгиба, касаясь руками и/или задней частью тела снега/покрытия, но восстановив баланс до пересечения линии падения, - 5.0 баллов;
· падение до пересечения линии приземления - 7.0 баллов.
4.11. 
Измерение длины прыжка
4.11.1.
Определение длины прыжка
Длина прыжка измеряется от края стола отрыва и до места приземления спортсмена на горе приземления. Приземление считается законченным, когда обе лыжи находятся в полном контакте с горой приземления. Для ненормальных приземлений (когда одна лыжа находится в полном контакте со склоном, а другая - в воздухе) длина измеряется до места, где первая лыжа коснулась склона.
Точка приземления определяется точным местом касания ног спортсмена склона приземления. Для спортсменов, приземлившихся в положении Телемарк, точкой касания считается середина между ступнями.
Если спортсмен падает в воздухе, то точкой приземления считается место, где первая часть тела коснулась склона.
4.11.2.
Измерение длины прыжка судьями на горе приземления.
Лица, измеряющие длину прыжка, стоят на одной стороне склона и следят глазами за траекторией прыжка до точки приземления. Измеряющий, в зоне которого приземлился участник, должен отметить точку приземления с точностью в 0.5 м. Присуждаемая длина фиксируется, когда измеряющий положил руку на индикаторы длины. Дополнительным движением свободной рукой лицо, измеряющее дистанцию, указывает полуметры. Индикаторы длины устанавливаются с двух сторон склона приземления, чтобы избежать ошибки отмечающими.
4.11.3. Технические устройства измерения длины прыжка
4.11.4. Допускается использование технических устройств измерения длины прыжка, которые измеряют длину с точностью в 0.5 метра и выводят данные на табло, для записи длины прыжка и подсчета баллов за длину.
4.11.5. Для поддержки данных и на случай механической ошибки устройства длина должна быть измерена судьями, измеряющими длину.
4.12.
Подсчет и сообщение результатов
4.12.1.
Оценка стиля
Подсчет начинается с баллов пяти судей за прыжки с трамплина. Самая высокая и самая низкая оценки исключаются, оставшиеся три складываются. Сумма этих баллов и есть оценка стиля.
4.12.2.
Оценка длины прыжка
Баллы за длину прыжка подсчитываются в зависимости от трамплина. Баллы за один метр рассчитываются согласно таблице, утвержденной для точки К на трамплине.
Расстояние до точки К
Оценка метра
от 20 до 24 м
4.8 б/м
от 25 до 29 м
4.4 б/м
от 30 до 34 м
4.0 б/м
от 35 до 39 м
3.6 б/м
от 40 до 49 м
3.2 б/м
от 50 до 59 м
2.8 б/м
от 60 до 69 м
2.4 б/м
от 70 до 79 м
2.2 б/м
от 80 до 99 м
2.0 б/м
от 100 до 120 м
1.8 б/м
от 145 до 185 м
1.2 б/м
Точка К на трамплине является точкой расчета, следовательно, расстояние до точки К оценивается в 60 баллов. После определения оценки метра подсчитывается разница между длинами прыжков участников (и точкой К). Дистанция меньшая, чем расстояние до точки К, подсчитывается следующим образом: оценка метра умножается на разницу длины (между длиной прыжка и расстоянием до К) и вычитается из 60 баллов. Дистанция большая, чем расстояние до точки К, подсчитывается соответственно: оценка метра умножается на разницу длины и прибавляется к 60 баллам.
4.12.3.
Суммарная оценка
Суммарная оценка определяется суммой баллов за стиль и длину прыжка.
4.12.4.
Общая оценка
Для подсчета общих баллов складываются суммарные оценки всех попыток. Победителем становится участник, набравший максимальное число баллов. Если два и более спортсменов получили одинаковое максимальное число баллов, то объявляется ничья и спортсменам присуждается одинаковое место. Дальнейшие места смещаются (исключаются) в соответствии с количеством общих мест. В списке окончательных результатов общие места перечисляются в обратном порядке к стартовому номеру участника (первым - участник с более высоким стартовым номером).
4.12.5.
Объявление результатов
Неофициальный лист результатов рассылается немедленно после соревнований. Глава по подсчетам и секретарь соревнований изучают и сравнивают лист неофициальных результатов с оригиналами записей результатов. После этого секретарь соревнований представляет список для одобрения (подтверждения) жюри. Если жюри не получило протестов, то после истечения времени подачи протестов данные публикуются как официальные результаты. Время опротестования составляет, как правило, 15 минут после окончания соревнований. Собрание капитанов команд может определить меньшее время опротестования. Список результатов должен содержать следующие сведения:
•
название соревнований;
•
время и место проведения соревнований;
•
название трамплина и расстояние до точки К;
•
город каждого судьи прыжков с трамплина;
•
город каждого члена жюри;
•
данные о погодных условиях (условия снега, температура, ветер и т.д.);
· количество заявленных, стартовавших и не дисквалифицированных участников;
· место, стартовый номер, имя и фамилия, город, клуб, длина прыжка, скорость разгона, оценка длины, оценка стиля, суммарная оценка за каждый прыжок и общая оценка для каждого участника.
Официальные результаты должны быть подписаны главным судьей и главным секретарем соревнований. Официальный список результатов, отправляемый в ФИС, должен быть написан латинскими буквами.
4.13. 
Командные соревнования по прыжкам на лыжах
4.13.1.  На командные соревнования по прыжкам каждая команда может выставлять по 4 участника.
4.13.2.  Подсчет результатов командных соревнований по прыжкам проводится в соответствии с правилами соревнований по прыжкам на лыжах, а также сложением оценок четырех прыгунов каждой команды в каждой серии прыжков на лыжах. В командных соревнованиях по прыжкам на лыжах не разрешается проводить параллельно личный зачет.
4.13.3.  Порядок старта команд определяется жеребьевкой на предшествующем заседании судейской коллегии. В пробном прыжке участники каждой команды выполняют прыжок в соответствии с порядком старта команд, определенным на жеребьевке.
4.13.4.  Для двух зачетных прыжков формируются четыре группы с одним спортсменом от каждой команды. Стартовый порядок четырех групп отмечается различными по цвету стартовыми номерами:
I группа - красные стартовые номера;
II группа - зеленые стартовые номера;
III  руппа - желтые стартовые номера;
IV  группа - голубые стартовые номера.
4.13.5.  Внутри групп стартовый порядок определяется в соответствии с порядком старта команд, определенным на жеребьевке. Каждая команда определяет, какой прыгун стартует и в какой группе. Этот порядок для каждой команды должен быть одинаковым при проведении обоих зачетных прыжков.
4.13.6.  Сразу же после жеребьевки порядка старта команд, участвующих в соревнованиях, в главную судейскую коллегию подается именная заявка с фамилиями стартующих спортсменов в группах.
4.14. 
Соревнования по полетам на лыжах
4.14.1.
В соревнованиях по полетам на лыжах в основном действуют те же правила, что и для соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина.
4.14.2. Только с разрешения Федерации прыжков на лыжах и лыжного двоеборья России можно использовать трамплины для проведения соревнований по полетам на лыжах.
4.14.3. Федерация прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России по предложению президиума Всероссийской коллегии судей назначает на соревнования по полетам на лыжах технического делегата как председателя жюри. Технический делегат должен быть достаточно хорошим специалистом по прыжкам на лыжах на больших трамплинах.
4.14.4. Заявки на соревнования по полетам на лыжах может делать только местная федерация. Подавая заявку, она берет на себя ответственность за спортивно-техническую подготовленность заявленного участника к полетам на лыжах.
4.14.5. Организаторы соревнований должны обеспечить по крайней мере 5 спортсменов (прокладчиков), которые не принимают участие в соревнованиях.
4.14.6. Соревнования по полетам на лыжах проводятся в течение трех дней, по 3 полета на лыжах.
4.14.7. Первый день является днем официальной тренировки. Тренировка должна проводиться с хорошей организацией, как на соревнованиях. Измеряется и регистрируется только дальность полетов на лыжах. Каждый заявленный спортсмен должен обязательно принимать участие в официальной тренировке и доказать тем самым свою спортивно-техническую подготовленность к выполнению полетов.
4.14.8. Второй и третий дни являются днями соревнований, в которых две лучшие оценки из трех полетов каждого спортсмена идут в ежедневный зачет результатов соревнований.
4.14.9. В первые два дня порядок старта определяется жеребьевкой. Порядок старта третьего дня соревнований определяется по результатам предыдущего, второго дня соревнований.
4.14.10.  Если проводятся только два полета (две попытки), то в зачет окончательного результата за каждый день берется только лучшая оценка каждого спортсмена. Если проводится только одна попытка, то этот день не идет в общий зачет.
4.14.11.  Победитель соревнований по полетам на лыжах определяется сложением общих оценок за два дня соревнований. При экстремальных ситуациях (сложные метеоусловия, ветер и т.д.) победитель по полетам на лыжах определяется по результатам одного входящего в зачет полета.
4.14.12.  На соревнованиях дальность полета указывается в метрах (полных). Десять самых дальних полетов складываются и делятся на 10. Средняя дальность их оценивается в 120 очков.
4.14.13.  Выполнение полета оценивается пятью судьями по технике прыжка, которые дают оценку за стиль, как и на соревнованиях по прыжкам на лыжах с трамплина.
4.14.14.  В итоговых протоколах соревнований дополнительно указываются: скорость на разгоне, сила и направление ветра.
5.
МЕСТА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ЛЫЖНОМУ ДВОЕБОРЬЮ. ПОДСЧЕТ РЕЗУЛЬТАТОВ
5.1.
Организация соревнований
5.1.1. Лыжное двоеборье представляет собой спортивную дисциплину, состоящую из прыжков на лыжах с трамплина и бега на лыжах по дистанции.
5.1.2. Соревнования по лыжному двоеборью проводятся в один или два следующих друг за другом дня.
5.1.3. При неблагоприятных погодных условиях судейская коллегия может назначить большой промежуток времени между соревнованиями по обеим дисциплинам.
5.1.4. Порядок проведения и организация соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжной гонке у двоеборцев те же, что и на соревнованиях по специальным прыжкам и лыжным гонкам.
5.2.

Технические требования к местам соревнований
5.2.1. 
Технические требования к лыжным трамплинам и трассам лыжных гонок те же самые, что и для соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжным гонкам.
5.2.2. Трамплины для соревнований по лыжному двоеборью должны быть в диапазоне К - 30-120 м.
5.2.3. Дистанции лыжных гонок у двоеборцев составляют:
для мужчин и юниоров -15 и 10 км;
для юношей старшего и младшего возраста - 1, 3, 5 и 10 км.
5.3. 
Виды соревнований
5.3.1. 
Соревнования по лыжному двоеборью проводятся по следующим видам:
индивидуальные соревнования - прыжки на лыжах и лыжная гонка;
командные соревнования - командные прыжки на лыжах и эстафетная гонка по дистанции;
соревнования по спринту - командные прыжки на лыжах и лыжная гонка, проводимая на малых кругах.
Массовый старт.
Командные соревнования с массовым стартом.
Правила массового старта.
Соревнования "Массовый старт" состоят из лыжной гонки на 10 км с массовым стартом и последующим стартом на трамплине.
Трасса для свободного стиля - шириной 6-8 м, стартовое место должно быть выбрано с таким условием, чтобы на стартовой линии могли выстроиться примерно 15 спортсменов. Расположение спортсменов происходит согласно рейтингу. Подсчет очков из расчета 1 мин. = 13 очков, или 1 очко = 4,61538 сек.
Победитель гонки получает 120 очков. Остальные спортсмены получают очки согласно проигрышу на финише.
Прыжки начинаются пробной серией примерно за 30 мин. до старта. Первый зачетный прыжок, в порядке, обратном результатам гонки, т.е. победитель лыжной гонки получит последний стартовый номер в прыжках.
Второй зачетный прыжок является финальным, т.е. предварительные результаты гонки и первого зачетного прыжка суммируются и по этой сумме определяется стартовый номер на вторую попытку.
В прыжках учитывается только длина прыжка, без учета стиля полета.
Вычитаются очки за падение - 5 м (на трамплине К-90 = 10 очков) и приземление без разножки - 2 м (на трамплине К-90 = 4 очка).
Стартовая позиция.
Согласно правилам эстафетных гонок первый стартовый номер будет находиться на первой стартовой линии по центру, номер два - справа и номер 3 - слева от первого и т.д. Разрешается иметь два и более рядов на расстоянии не менее 4 м друг от друга.
Первые 50-70 м после старта подготавливаются с параллельными лыжнями, где каждому из участников запрещается покидать лыжню и использовать коньковый ход. Следующие 50-100 м (без лыжни) являются как бы воронкой для последующей трассы с нормальной шириной в 6-8 м.
Старт дается звуковым сигналом. Фальстарт наказывается стартом в последнем ряду.
Подсчет результатов.
Спортсмены с одинаковыми очками будут определены согласно их рейтингу, т.е. он получит более высокий стартовый номер.
Соревнования по лыжному двоеборью с массовым стартом проводятся в один день. Перерыв между обоими видами программы составляет примерно 2 часа.
Трасса 10 км может иметь 3 или 4 круга (3.3 км или 2.5 км) с суммой перепада высот в 300-400 м.
Командные соревнования по лыжному двоеборью с массовым стартом.
Соревнования "Командный массовый старт" по лыжному двоеборью состоят из эстафетной гонки 4 x 5 км с массовым стартом и двумя зачетными прыжками на трамплине.
Каждый член команды должен пробежать круг 5 км. Стартовые позиции - согласно рейтингу.
Дистанция готовится шириной 6-8 м для свободного стиля.
1 минута = 40 очков, или 1 очко = 1.5 сек.
Стартовый порядок на первую попытку - в обратном порядке после эстафеты, т.е. команда-победитель в лыжной гонке получает последний стартовый номер в каждой группе.
Второй зачетный прыжок является финальным, т.е. предварительные результаты эстафеты и первого зачетного прыжка суммируются и этим определяется стартовый номер на вторую попытку.
В прыжках учитывается только длина прыжка, без учета стиля полета.
Вычитаются очки за падение - 5 м (на трамплине К-90 = 10 очков) и приземление без разножки - 2 м (на трамплине К-90 = 4 очка).
Согласно правилам эстафетных гонок первый стартовый номер будет находиться на первой стартовой линии по центру, номер два - справа, номер 3 - слева от первого и т.д. Разрешается иметь два и более рядов на расстоянии не менее 4 м друг от друга.
Первые 50-70 м после старта подготавливаются с параллельными лыжнями, где каждому из участников запрещается покидать лыжню и использовать коньковый ход. Следующие 50-100 м (без лыжни) являются как бы воронкой для последующей трассы с нормальной шириной в 6-8 м.
Старт дается звуковым сигналом. Фальстарт наказывается стартом в последнем ряду.
Подсчет результатов.
В лыжной эстафете 1 минута = 40 очков. Победившая команда получает 240 очков. Из них будет высчитываться разница во времени.
Командные соревнования по лыжному двоеборью с массовым стартом проводятся в один день. Перерыв между обоими видами программы составляет примерно 2 часа.
Трасса 5 км состоит из 2 кругов по 2.5 км или одного круга в 5 км с суммой перепада высот 170-250 м.
5.3.2. При проведении соревнований в возрастных группах используется различная мощность трамплинов и длина дистанций лыжных гонок.
5.3.3. Для участников соревнований по лыжному двоеборью действительны те же правила, что и для соревнований по прыжкам на лыжах и лыжным гонкам.
5.3.4. Соревнования по лыжным гонкам проводятся по методу Гундерсена (победитель в прыжках на лыжах стартует первым).
5.3.5. Если в соревнованиях не выделена отдельная группа для юниоров, то юниоры могут участвовать в соревнованиях наравне с мужчинами.
5.3.6.
Жеребьевка проводится лишь для прыжков на лыжах с трамплина. Последовательность старта по группам: I - II - III - IV.
5.4. 
Проведение соревнований
5.4.1. Для проведения соревнований по лыжному двоеборью действительны те же правила, что и для соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжным гонкам с отдельными дополнениями.
5.4.2. Прыжки на лыжах с трамплина должны проводиться перед лыжными гонками, в связи с чем разница в баллах должна быть пересчитана в разность времени для последовательности старта в соревнованиях по лыжным гонкам.
5.4.3. Если прыжки на лыжах с трамплина для двоеборцев проводятся совместно с лыжниками-прыгунами, то двоеборцы участвуют в жеребьевке отдельной группой. Данная группа может быть разделена на подгруппы.
5.4.4. На всех соревнованиях по лыжному двоеборью должны выполняться один пробный и два зачетных прыжка, причем выполнение пробного прыжка решается каждым спортсменом самостоятельно. Порядок старта в пробном и первом зачетом прыжках определяется жеребьевкой или, в кубковых соревнованиях, согласно ранговым протоколам и положениям о соревнованиях. Во второй зачетной попытке старт принимается в обратном порядке занятых мест в первом зачетном прыжке.
5.4.5.
К-пункт


  Очки/м
20-24 м


4,8 очки/м

25-29 м


4,4 очки/м

30-34 м


4,0 очки/м

35-39 м


3,6 очки/м

40-44 м


3,2 очки/м

45-59 м


2,8 очки/м

60-74 м


2,4 очки/м

75-84 м


2,2 очки/м

85-99 м


2,0 очки/м

100-120 м


1,2 очки/м
5.4.6.
Лыжные гонки проводятся по методу Гундерсена. Победитель по прыжкам стартует первым, следующие участники соревнований стартуют через пересчитанные промежутки времени.
5.4.7.
Старт у двоеборцев в лыжной гонке происходит без электрических стартовых барьеров, так как разности стартового времени не измеряются. Расстановка участников на старте проводится парами (четные и нечетные номера). Необходимо следить за тем, чтобы все участники своевременно готовились к старту. Доли секунд для старта не учитываются.
5.4.8.
Стартовый протокол готовится по следующему образцу:
Стартовый    Фамилия, имя
         Команда
         Время старта
    номер    
1 Петров Николай       
Динамо

0,00 мин.
2 Степанов Игорь        
Сов. Армия
0,01 мин.
3 Смирнов Владимир  
Профсоюзы    
0,23 мин.
4 Киселев Михаил       
Динамо

1,02 мин.
5.4.9. Для обеспечения точного порядка старта необходимо использовать большой хронометр. Хронометр запускается в момент старта первого гонщика-двоеборца. При необходимости это может делать и стартер с помощью ручного хронометра.
5.4.10. Место старта должно быть подготовлено таким образом, чтобы при необходимости могли стартовать рядом друг с другом два или более участников. Для этого в соответствии с условиями местного лыжного стадиона должна быть подготовлена стартовая горка и проложены рядом друг с другом две параллельные лыжни не менее чем на 100-200 м.
5.4.11. При неблагоприятных погодных условиях жюри может изменить время старта. Решение жюри объявляется за 30 мин. до старта. При необходимости лыжные гонки для двоеборцев могут быть сдвинуты и на сутки. Время и место заседания судейской коллегии должны быть известны всем представителям участвующих команд.
5.4.12. В соревнованиях по лыжным гонкам у двоеборцев используется свободный стиль (коньковый ход). Дистанция лыжной гонки в зависимости от местности должна быть проложена в несколько кругов, чтобы был обеспечен интерес для зрителей за счет многократного появления участников на лыжном стадионе.
5.4.13. Время участников гонки измеряется с точностью до целых десятых секунд. Если время измеряется с точностью до тысячных долей секунды, тысячные доли отбрасываются.
5.4.14. Разница в очках участников соревнований до отношению к победителю в прыжках на лыжах пересчитывается в интервалы времени для старта в лыжной гонке по следующей таблице.
Таблица 9. Оценка лыжных гонок
Очки за лыжную гонку (1 минута)
	15 км
	12 очков     1 очко
	5.0

	10 км
	15 очков         _
	4.0

	7.5 км
	16 очков         _
	3.75

	5 км
	19 очков         _
	3.157894

	4 км
	22 очка           _
	2.727272

	3 км
	25 очков         _
	2.4

	2 км
	31 очко           _
	1.035483

	1 км
	37 очков         _
	1.621621

	4 х 5 км
	40 очков         _
	1.5

	3 х 5 км
	45 очков         _
	1.333333

	4 x 3 км
	50 очков
	

	3 х 3 км
	60 очков
	

	командный спринт 2 x 7.5 км     16 очков     3.75
спринт 2 х 7.5 км  
16 очков -
,753.75

	командный спринт 2 х 5 км        19 очков     3.157894
3.157894


5.5. 
Подсчет результатов соревнований
5.5.1. 
Результаты соревнований по лыжному двоеборью определяются по наибольшей сумме очков, набранных спортсменами за прыжки на лыжах и лыжную гонку. 
5.5.2.
Итоговый протокол результатов соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина у двоеборцев должен содержать очки за прыжки с трамплина с пересчетом интервала времени старта каждого участника.
5.5.3.
Результаты лыжной гонки в двоеборье определяют переводом показанного участниками времени в очки.
Победитель гонки получает 220 очков. Это основа оценки. Последующие места и очки участников определяются по таблицам (см. приложение) в зависимости от длины дистанции и проигрыша времени победителю. Сначала определяют лучший результат, а затем - разницу времени между результатом гонщика и победителя, по таблице переводят в очки. Десятые доли секунды переводят в очки по дополнительной таблице.
5.5.4. Участники соревнований по лыжному двоеборью, сошедшие с дистанции или не стартовавшие, считаются не закончившими соревнование и не дают зачетных очков в личном и командном зачетах.
5.5.5. Итоговый протокол результатов соревнований по лыжному двоеборью должен содержать оценку за прыжки на лыжах, занятое место, показанное время, занятое место в лыжной гонке и проигрыш на финише победителю.
Образец:
Место   Фамилия, имя   Город     Команда      Прыжки     Лыжная гонка  Проигрыш
                                                                                     Очки  Место  Очки   Место   на финише
1    Иванов Иван      Москва  МГФСО   230,0     2        43,54      1
2    Петров Петр      Уфа         Динамо    231,5     1        44,14      5               0.14
3    Сидоров Егор    Калуга    РА            223,5      5       44,02      2                0.31
5.6.
Командные соревнования по лыжному двоеборью
5.6.1. Соревнования состоят из командных прыжков на лыжах и эстафеты: 4 x 5 км (мужчины и юниоры), 4 x 3 км (юноши).
5.6.2. Команда состоит из четырех участников, которые должны принимать участие в соревнованиях в обеих дисциплинах (прыжки на лыжах и лыжная гонка), результаты которых оцениваются.
5.6.3. Заявка с составом участников команды должна подаваться в главную судейскую коллегию до жеребьевки. Последовательность старта участников команды в группах должна сообщаться в секретариат не позднее чем за 2 часа до старта в прыжках на лыжах и за 30 мин. до старта в лыжной гонке.
5.6.4. Прыжки на лыжах с трамплина выполняются как в обычных соревнованиях. Они проводятся как до эстафетной гонки, так и после (командные соревнования массового старта).
5.6.5. Первые участники каждой команды совершают прыжки друг за другом (под красными номерами), затем - вторые (под зелеными), третьи (под желтыми) и в завершении - четвертые (под синими).
5.6.6. После окончания прыжков суммируются результаты четырех участников. Наибольшая сумма очков определяет победителя в командном зачете в прыжках с трамплина.
5.6.7. Лыжная гонка в командных соревнованиях у двоеборцев проводится в форме эстафеты 4 x 5 км. Старт раздельный, по методу Гундерсена. Вторые, третьи и четвертые номера команды стартуют, как при передаче эстафеты. Цвет номеров участников такой же, как и в прыжках. Побеждает та команда, последний участник которой пересекает финишный створ первым.
5.6.8. Дистанция эстафетной гонки 4 x 5 км должна быть в форме петли по 2.5 км или одного круга в 5 км.
5.6.9. Итоговый протокол результатов соревнований по прыжкам на лыжах составляется таким образом, чтобы наряду с оценками результата за прыжки выставлялось значение разности интервала времени старта каждой команды.
5.6.10. Итоговый протокол результатов командных соревнований по лыжному двоеборью составляется по образцу.
Образец итогового протокола
	Мес.
	Старт. номер в гонке
	Команда, Ф.И.О.
	Город
	Очки за прыжки
	Место в прыжках
	Старт, время
	Время в гонке
	Место в гонке
	Проигрыш на финише

	1
	7
	Серов Д.
	Москва
	223.5
	2
	1:17
	13.16
	1
	0.00

	
	
	Васин К.
	
	205.5
	6
	
	13.25
	2
	

	
	
	Рогов Н.
	
	202.0
	5
	
	14.17
	2
	

	
	
	Власов А.
	
	163.5
	9
	
	13.30
	2
	

	
	
	
	
	794.5
	
	
	54.29
	
	

	2
	1
	Петров М.
	Томск
	200.0
	5
	0:00
	14.04
	6
	+0.11

	
	
	Иванов Н.
	
	204.0
	4
	
	13.55
	5
	

	
	
	Седов К.
	
	226.0
	2
	
	14.29
	5
	

	
	
	Власов А.
	
	211.0
	7
	
	13.28
	1
	

	
	
	
	
	841.0
	
	
	55.57
	
	


5.7. 
Спринтерские соревнования по лыжному двоеборью
5.7.1. Соревнования состоят из командных прыжков на лыжах с трамплина и лыжной гонки на 15 км, проводимой на малых кругах.
5.7.2. Команда состоит из двух участников, которые должны принимать участие в обеих дисциплинах (прыжки на лыжах и лыжная гонка).
5.7.3. Состав команды должен заявляться перед соревнованиями поименно в последовательности старта каждого участника.
5.7.4. Соревнования по прыжкам на лыжах с трамплина проводятся в обычной для лыжного двоеборья форме (см. 5.4). Соревнования по прыжкам на лыжах должны проводиться до спринтерской гонки, так как разница в единицах должна быть пересчитана в разность интервала времени старта в спринтерской гонке.
5.7.5. В каждой серии сначала прыгают первые номера команд, затем вторые. Участники соревнований должны иметь эстафетные нагрудные номера. При составлении стартового протокола следует исходить из следующего образца:
	Стартовый
номер
	Фамилия, имя
	Команды       Прыжки на лыжах

	
	
	I пр.   II пр.

	1/1
	Смирнов Юрий
	Динамо

	2/1
	Петров Игорь
	Профсоюзы

	3/1
	Степанов Петр
	Сов. Армия

	и т.д.
	
	

	1/2
	Фролов Михаил
	Динамо

	2/2
	Круглое Виктор
	Профсоюзы

	3/2
	Иванов Игорь
	Сов. Армия

	и т.д.
	
	


5.7.6.
Результаты прыжков на лыжах обоих участников команды суммируются и делятся пополам. Разность интервалов времени старта команд в лыжной гонке рассчитывается по таблице для 15 км (1 мин = 12 очков).
5.7.7.
Спринтерская гонка проводится на кругах протяженностью не менее 1000 м и не более 1750 м. Причем участники команды должны последовательно сменять друг друга после прохождения каждого круга. Старт производится по методу Гундерсена. Последующие участники каждой команды стартуют как при передаче эстафеты. Побеждает та команда, последний участник которой первым пересечет линию финиша.
5.7.8.
Стартовый протокол должен составляться по следующему образцу:
Стартовый номер    Фамилия, имя        Команды         Интервал проигрыша,
                       





          мин., сек.

1



Динамо

0.00,0





Динамо



2



Сов. Армия

1.23,0





Сов. Армия

3



Профсоюзы

1.26,0





Профсоюзы
и т.д.
5.7.9. Судья на финише определяет занятые места в соответствии с правилами проведения эстафетных гонок и должен иметь в помощь судью-счетчика кругов каждой команды.
5.7.10. Профиль и маркировка дистанции: 

длина дистанции


15 км

разность высот (НД)

не предписывается

максимальный подъем (ММ)
30 м
 общая сумма подъемов (МТ)
от 350 (минимум) до






550 м (максимум)
маркировка дистанции
красная-зеленая
5.7.11.
Итоговый протокол результатов соревнований по спринту составляется как в индивидуальных соревнованиях по лыжному двоеборью, причем к показанному времени указываются две фамилии участников команды:
Место  Команды      Фамилия, имя  
     Очки
Время гонки 
 Интервал
                  
за прыжки


проигрыша
  мин., сек.
1
 
Москва     
Смирнов Юрий 
     215,0
      42.21,0
    0.00,0
  
Фролов Михаил
2

Уфа
Степанов Петр 
   208,0
       42.55,0
    0.34,0
Иванов Игорь 
и т.д.
5.7.12.
Для протестов и дисквалификации действительны те же правила, что и для прыжков на лыжах и лыжных гонок. Если участник соревнований по спринту закончил лишь одну из дисциплин, он дисквалифицируется.
5.8. 
Места старта и финиша
5.8.1. Места старта и финиша должны быть расположены на одном уровне и по возможности недалеко друг от друга (10-50 м). Место финиша располагают таким образом, чтобы приближающийся к нему участник был виден не менее чем за 100 м и чтобы этот участок трассы не являлся спуском.
5.8.2. На старте и финише необходимо обеспечить свободу передвижения участников соревнований и официальных лиц, кроме того, должно быть отведено достаточно места для тренеров, прессы и зрителей.
5.8.3. Места старта и финиша должны быть оборудованы:
плакатами с надписями «Старт» и «Финиш», расположенными на линиях старта и финиша;
коридорами ограждения (желательно из штакетника или пластиковой сетки) длиной не менее 20 м от линии старта и 50 м от линии финиша в сторону дистанции;
для одиночного и парного старта место старта должно иметь стартовую горку и стартовую линию, перпендикулярную направлению движения;
на стартовой площадке должны быть установлены электронные часы так, чтобы их можно было хорошо видеть, находясь на линии старта;
при проведении крупных соревнований в месте старта должны быть вывешены таблицы со схемой и профилем трассы, с информацией о температуре воздуха и снега (за 1 час до старта).
За 100 метров до финиша должно быть оборудованы не менее двух финишных коридоров.
5.8.4. 
При проведении командных соревнований зона передачи эстафеты должна представлять собой коридор длиной 30 м и шириной 15-20 м, примыкающий к ровному участку дистанции. На последних 100 м перед зоной передачи и на 100 м после нее лыжня должна быть по возможности прямой. В зону передачи эстафеты имеют право заходить только спортсмены и ответственные официальные лица.
5.9. 
Трассы лыжных гонок
5.9.1. 
Трасса лыжных гонок должна быть проложена таким образом, чтобы она служила проверкой технической, тактической и функциональной подготовленности лыжников-двоеборцев и по степени трудности соответствовала уровню спортивно-технического мастерства участников. Желательно, чтобы трасса была проложена в закрытой лесистой местности и не наносила вред окружающей природе.
5.9.2. 
Трасса по возможности должна быть проложена так, чтобы одну треть ее длины составляли соответственно: равнинные участки, подъемы и спуски. Спуски должны быть безопасными, особенно при прохождении их на большой скорости и обледенелой лыжне. На дистанции следует избегать включения слишком крутых подъемов, сложных спусков и однообразных открытых участков, слишком часто менять направление движения, чтобы участникам не приходилось существенно менять темп и ритм передвижения.
5.9.3. Ширина трассы должна быть не менее 6 м.
5.9.4. Запрещается прокладывать трассы через плохо замерзшие реки, болота и озера, через железнодорожные и шоссейные дороги с интенсивным движением. Если трасса перекрещивается с дорогой, то желательно в местах пересечения сооружать переходные мостики. Ширина мостиков должна быть достаточной для обгона и подготовки трассы машинами.
5.9.5. Дистанция должна быть очищена от сучьев, веток и камней. Ветки деревьев, свисающие вниз, должны быть закреплены так, чтобы не представлять помехи участникам.
5.9.6. Трассу на всем протяжении размечают хорошо видимыми флажками размером не менее 10-15 см. Если состязания проводят одновременно на нескольких дистанциях, их следует разметить флажками разных цветов. Спуски и повороты размечают гирляндами (на шпагате) из флажков того же цвета, что и остальная разметка. Флажки устанавливают в 1-1.5 м от лыжни и на таком расстоянии друг от друга, чтобы участник, проходя мимо разметки, всегда мог видеть следующий. На прямых участках трассы разметку ставят, как правило, с внутренней стороны трассы. На поворотах, где у участников есть возможность срезать дистанцию, гирлянды располагают с внутренней стороны дуги поворота. Гирлянды рекомендуется ставить также и с внешней стороны дуги поворота, чтобы спортсмен видел, в какую сторону необходимо выполнять поворот.
Трасса должна быть размечена так, чтобы у участников не возникало сомнения в отношении ее дальнейшего направления. В среднем на километр трассы ставится не менее 50 флажков.
5.9.7. В конце каждого километра трассы должны быть установлены указатели километража. За 100 и 500 м до финиша устанавливают соответствующий указатель.
5.9.8. Перед сложными участками трассы, требующими особого внимания (сложные спуски с поворотами), рекомендуется ставить хорошо видимые флаги желтого цвета или указатели с изображением восклицательного знака.
5.9.9. Трасса должна быть измерена не позднее чем за два дня до соревнований. После измерения трассы составляется акт за подписями начальника трассы и его заместителей, к которому прилагается схема трассы, а на соревнованиях международного и республиканского масштабов - и схемы профиля трассы. Указанные документы должны быть представлены главному судье соревнований не позднее чем за день до начала состязаний.
5.9.10.  Контрольные пункты на трассе должны быть установлены: 
в местах, прохождение которых спортсменами надо зарегистрировать во избежание сокращения дистанции;
на сложных участках трассы, где особенно важно вести наблюдение за исправностью трассы и ее оборудования и поддержанием порядка;
в местах возможного скопления зрителей;
в местах переходов с одной трассы на другую (с одного круга на другой).
5.10.

Просмотр дистанций
5.10.1. На соревнованиях, начиная с областного масштаба, организуется официальный просмотр трасс лыжных гонок для всех участников. Просмотр трасс проводится за день до начала соревнований.
5.10.2. Для официального просмотра дистанцию представляют полностью в готовом состоянии. После официального просмотра дистанция должна быть вновь подготовлена. Только при чрезвычайных обстоятельствах жюри может закрыть для просмотра дистанцию полностью или частично на определенное время.
5.11.

Старт
5.11.1.
На соревнованиях по лыжным гонкам у двоеборцев допускается индивидуальный старт участников с использованием метода Гундерсена.
Победитель соревнований в прыжках на лыжах с трамплина стартует первым.
5.11.2.
При старте согласно интервалу проигрыша по времени победителю соревнований в прыжках на лыжах: слева старт принимают спортсмены с нечетными номерами, справа - с четными.
5.11.3.  Стартующих спортсменов регистрирует стартовая бригада судей.
5.11.4.  Участник, комбинезон, снаряжение и стартовый номер которого не соответствуют установленным правилам или который имеет незамаркированные лыжи (если на данных соревнованиях проводится маркировка), к старту не допускается.
5.11.5.  Участники стартуют в установленное стартовым протоколом время. В случае неявки или опоздания на старт одного или нескольких спортсменов время старта остальных не изменяется.
5.11.6.  На старте спортсмен становится так, чтобы крепления его лыж не пересекали стартовую линию.
5.11.7.  Участник, стартовавший преждевременно, по команде стартера должен вернуться за линию старта, только после этого он может снова стартовать. При этом считается, что участник стартовал в установленное стартовым протоколом время.
5.11.8.  Участник, опоздавший принять старт в установленное стартовым протоколом время, не мешая другим стартующим, но не позднее старта последнего участника гонки на данную дистанцию может стартовать в любое время. При этом он допущен зарегистрироваться на старте. Считается, что он стартовал в установленное стартовым протоколом время.
5.11.9. В командных соревнованиях при проведении эстафетных гонок участник незарегистрировавшийся к соревнованиям не допускается.
5.11.10. Судья-стартер, находясь на линии старта слева - сбоку от участника, за 10 сек. до старта подает команду «Осталось 10 сек.», за 5 сек. до старта кладет руку на его плечо и начинает отсчет: «5 - 4 - 3 - 2 - 1 - Марш!» Стартовые часы должны быть установлены таким образом, чтобы их мог хорошо видеть стартующий гонщик. До стартовой команды ноги гонщика и палки должны быть перед стартовой линией.
5.12. 
Прохождение дистанций
5.12.1. При прохождении дистанций участник не имеет права пользоваться иными средствами передвижения, кроме лыж и лыжных палок.
5.12.2. Участник должен передвигаться на лыжах по трассе и пройти все контрольные пункты. Он не имеет права сокращать (срезать) дистанцию. Если на повороте трассы с внутренней стороны поворота поставлена разметка, участник не должен заходить внутрь дуги поворота, обозначенного разметкой.
5.12.3. Участник, которого обгоняет другой спортсмен, должен по первому требованию уступить лыжню, за исключением последних 100 м перед финишем и перед зоной передачи эстафеты. Оказывать помехи передвижению других участников категорически запрещается.
5.12.4. Всю дистанцию участник должен проходить на маркированных лыжах. В индивидуальных гонках замена лыж не разрешается. В командных соревнованиях, в эстафетной гонке можно заменить одну лыжу; сломанную лыжу следует представить в судейскую коллегию.
5.12.5. Участнику разрешается:
получать от любого лица необходимые ему предметы (палки, лыжную мазь, парафин, инструменты, пищу и т.д.);
смазывать лыжи и чинить инвентарь без посторонней помощи;
принимать пищу;
получать информацию относительно времени и порядка прохождения дистанции им самим или другими участниками;
получать медицинскую помощь.
5.12.6. Запрещается лидировать участника при прохождении им дистанции (сопровождать спереди, сзади или сбоку).
5.12.7. Участник, передвигаясь за другим спортсменом, должен сохранять дистанцию не менее метра от носков своих лыж до конца лыж впереди идущего.
5.12.8. Участник, обнаруживший, что с кем-либо из спортсменов произошел несчастный случай на дистанции, обязан известить об этом первого судью, которого встретил.
5.12.9. Участник, нарушивший при прохождении дистанции правила, изложенные в пп. 1, 2, 3, 4, 6, 7 и 8 раздела 5.12, снимается с соревнований на данной дистанции.
5.13. 
Снаряжение спортсмена
5.13.1. Понятие «снаряжение спортсмена» включает в себя все предметы, которыми спортсмен пользуется во время соревнований.
5.13.2. На соревнованиях по прыжкам на лыжах и лыжному двоеборью спортсмены могут использовать снаряжение со стандартами и нормами, утвержденными техническим комитетом по снаряжению Международной лыжной федерации (ФИС).
5.13.3. Допускается применение гоночных лыж любой марки, если они соответствуют следующим нормам:
минимальная длина - рост спортсмена; 
лыжи спортсмена должны быть одинаковой длины без разницы между правой и левой лыжами.
5.13.4. Допустимая максимальная длина лыжных палок - не выше роста спортсмена. Разрешается использовать в лыжных палках приспособления - рукоятки для конькового хода.
5.13.5. Допускается применение прыжковых лыж любой марки, если они соответствуют следующим требованиям:
Длина лыж - рост спортсмена + 46% 
L
 Длина лыжи
a.
Ширина верхней части = 115 мм
b.
Ширина средней части = 105 мм
c.
Ширина нижней части = 115 мм
d.
max. длина от верхней части до начала сужения = 300 мм
e.
max. длина от нижней части до начала сужения = 150 мм
f.
Контрольный пункт для установки креплений - 57% от верхней части
Кривая от т. А через т. В до т. С определяет форму лыжи. Кривая должна быть одинакова с обеих сторон и симметрична центральной линии лыжи. Линии, связывающие точки от А до В и от В до С, должны быть прямыми.
Рисунок прилагается (см. приложение 2).
5.13.6.
Допускается использование прыжковых комбинезонов с лимитом воздухопроницаемости 40 мл/см2 (старые нормы - 30 мл/см2).
Размеры прыжкового комбинезона:
реальные размеры спортсмена + допуски в сантиметрах.
А: +8 см
В: +10 см
С: +8 см
D: +10 см
Е: +8 см
F: +8 см
Рисунок прилагается (см. приложение 3).
5.13.7.
При проведении международных и всесоюзных соревнований по прыжкам на лыжах и лыжному двоеборью необходимо использовать стартовые номера (майки) из эластичного материала.
5.13.8. На соревнованиях допускается использование участниками рекламных знаков фирм-спонсоров на комбинезонах, шлемах, перчатках, шапочках и т.д. размерами согласно утвержденным нормам ФИС.
5.13.9. На соревнованиях может проводиться предварительная проверка снаряжения участников. Главный судья соревнований заблаговременно назначает время и место проведения предварительной проверки, оповещает об этом представителей команд.
Предварительный контроль снаряжения проводится с целью, чтобы было время для устранения обнаруженных отклонений от норм в инвентаре и одежде спортсменов.
Приложение2
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



Ski-tip (max. frame)
Imin, 3cri

min. 3cm
К пункту 5.13.6. ПРЫЖКОВЫЙ КОМБИНЕЗОН
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Приложение4
Размеры эластичных маек-номеров
для прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья, утвержденные ФИС
1. Для прыжков с трамплина

2. Для лыжных гонок двоеборцев
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