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 LOT                                  

	Вычеты за полет
	Maks.

5 pkt
	Odjęcie punktów za lot



	Ограниченный контроль тела и лыж при принятии аэродинамической позы полета
	0.5-2.0
	Ograniczona kontrola ciała i nart przy przyjęciu pozycji aerodynamicznej w locie

	Нестабильность (ненужные движения рук, потеря контроля тела, согнутые колени, не полностью выпрямленные ноги )
	0.5-1.0
	Brak stabilności (zbędne ruchy rąk, utrata kontroli nad ciałem, zgięte kolana, nie w pełni wyprostowane nogi)

	Несимметричная и/или несбалансированная позиция рук
	0.5-1.0
	Niesymetryczna i/lub niezbalansowana pozycja rąk

	Несимметричная и/или несбалансированная позиция ног


	0.5-1.0
	Niesymetryczna i/lub niezbalansowana pozycja nóg

	Разнонаправленные лыжи и/или несбалансированные движения лыж


	0.5-1.0
	Niesymetryczne prowadzenie nart i/lub niezbilansowane ruchy nart 



DOJAZD
	Вычеты за выкат
	Maks.
7 pkt
	Odjęcie punktów za dojazd

	Мелкие недочеты во время фазы выката (небольшие периоды неустойчивости, обе лыжи не касаются плоскостью земли и/или непараллельны, тело не вертикально до начала торможения )
	 0.5-1.5
	Drobne niedociągnięcia w fazie dojazdu (niedługie okresy zachwiania równowagi, obie narty nie dotykają płasko ziemi i/lub ciało nie jest w pełni wyprostowane do  momentu rozpoczęcia hamowania)

	Большие недостатки в фазе выката (большее визуальное впечатление дисбаланса лыжника, неустойчивость,  плоскость лыж не контактирует с поверхностью выката или лыжи непараллельны), включая отклонения направления движения от линии падения (прямо с трамплина), тело не вертикально поверхности.
	2.0-2.5
	Duże niedociągnięcia w fazie dojazdu (duże, zauważalne zachwiania równowagi u zawodnika, narty nie spoczywają płasko na powierzchni dojazdu). Bierze się pod uwagę  również nieprawidłowości ruchu od linii upadku, ciało nie znajduje się w pozycji pionowej

	Большие недочеты в фазе выката (неустойчивость, риск падения перед или на линии падения. Касание поверхности или лыж одной рукой)
	3.0
	Duże niedociągnięcia w fazie dojazdu (zachwiania równowagi, ryzyko upadku przed lub na linii upadku. Dotykanie powierzchni lub nart jedną ręką)

	Потеря баланса и контроля ( прохождение кривой в позиции руки сзади и/или нижней частью тела касание лыж/снега/покрытия. То же самое при прохождении линии падения.
	4.0-5.0
	Brak równowagi i kontroli (krzywa pozycja, ręce z tyłu i/lub dotykanie tylnią częścią ciała nart/śniegu/powierzchni. Dotyczy również momentu przekraczania linii upadku)

	Падение до или на линии падения
	7.0
	Upadek przed lub na linii upadku



LĄDOWANIE
	Вычеты за приземление
	Maks.

 5 pkt
	Odjęcie punktów za lądowanie

	Отсутствие попытки сделать телемарк в точке касания горы приземления и отсутствие позы телемарк ( ступни  параллельны) в течение фазы приземления (как единственная ошибка)
	Min.2.0
	Brak próby wykonania telemarku w chwili dotykania zeskoku podczas fazy lądowania

	Недостаточно правильные и гармоничные движения в переходе из фазы полета в фазу приземления.
	0.5-1.0
	Niedostatecznie prawidłowe i harmonijne ruchy podczas przejścia z fazy lotu do fazy lądowania

	Отсутствие хотя бы минимальной телемарк-позиции и согнутые ноги в момент приземления.
	0.5-1.5
	Brak telemarku nawet w minimalnym zakresie, zgięte nogi podczas lądowania

	Недостаточность преобразования приземления в мягкую позицию «телемарк» или минимальный телемарк в конце процедуры приземления (неустойчивость, слишком жесткое или без телемарка, слишком глубокое)
	0.5-1.5
	Niedostateczne przekształcenie lądowania w pozycję telemarku lub minimalny telemark w końcowym etapie lądowania (zachwiania równowagi, zbyt twarde lub głębokie ruchy)

	 Движения руками для стабилизации устойчивости.
	0.5-1.0
	Ruchy rękami w celu utrzymania równowagi

	Недостаточность контроля лыж(лыжи непараллельны и расстояние между лыжами больше чем 2 ширины лыж) и/или обе лыжи приземлились плоскостью (на канты)
	0.5-1.0
	Niedostateczna kontrola nad nartami (narty nie są równolegle prowadzone, a odległość między nimi wynosi powyżej dwóch szerokości narty) i/lub  wykonano płaskie lądowanie


