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План проведения учебного семинара № 3 по подготовке и повышению квалификации судей и НТО для судейства Национальных и Международных соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью
г. Сочи, 9-12 ноября 2011 года 
ПАНСИОНАТ БУРГАС (Краснодарский Край, г. Сочи) 
Участникам семинара необходимо иметь в наличии: 
1.    Методическое пособия  1 и 2 выданные на семинаре в Мае 2011 г. (Правила международных соревнований по прыжкам на лыжах и лыжному двоеборью, терминология)
2.     Резиновую обувь и плащ-дождевик для визита стройплощадки комплекса трамплинов К 95 / К 125 и трассы лыжного двоеборья
3.    Судьям иметь при себе судейские удостоверения.
 
	Среда 9 ноября 2011 – день заезда  
 Встреча и размещение участников семинара
 отв.  Ковалев П., Каноныхин Ю.
 
Четверг 10 ноября
9.00 – 10.00  - регистрация и раздача методических материалов. 
отв. Атаманова О., Аксенова Е.
	 

	Дата и время
	Содержание занятий
	Ответственный
	 

	10.00
 
10.15
	Открытие семинара / Вступительное слово / 
	Уваров А.Т.
 
	 

	
	Представление ведущих и участников, Приветственное слово иностранных гостей.
	Тельман Хорст (FIS)
Велинг Ульрих (FIS)
Форрер Ульрих (FIS)
Бочковска Агнежка (FIS)
Пергарец Исток (SLO)
Петров Н.В.(Sochi 2014)
Дубровский Д.Э. (Федерация)
Калинин Ю. В. (Федерация)
	 

	 
	Теоретический раздел, доклады:
	 
	 

	10.20
	Место семинара в плане подготовки к соревнованиям в России и ОЗИ в г. Сочи.
Общий обзор подготовительных мероприятий 2010-2012.
Уточненный план теоретической и практической частей семинара, обзор и 
новая терминология.
	Петров Н.В.
Дубровский Д.Э.
 
	 

	10.40
	Последний опыт проведения и судейства международных соревнований FIS по прыжкам на лыжах. 
	Тельман Хорст
	 

	
	Контроль экипировки судьями. Рассмотрение правил FIS по данному вопросу. Соревновательный день на объекте. 
 
	Тельман Хорст
	 

	11.30 – 12.30
	Опыт подготовки полетного трамплина FIS HS 215 г. Планица из архивов специалиста с многолетним опытом. 
Технические требования подготовки  лыжного трамплина к соревнованиям международного уровня. Оснежение и подготовка снежного покрытия.  Сохранение снежного покрытия в условиях теплой погоды конца Марта.
Сложные условия Планицы и особенности использование химических препаратов и их воздействие на снег. Защита от солнца.
Использование тяжелого оборудования и техники для подготовки горы разгона и горы приземления. Роль лыжников – утрамбовщиков (Stompers) в финальной доводке горы приземления. Требования  к опыту и навыкам оператора нарезки лыжни и водителя ратрака. Альтернативное оборудование подготовки горы приземления.
Будет ли в Планице реконструирован трамплин для прыжков свыше 250 м?
	Пергарец Исток (Начальник трамплина, Планица, Словения)
 
	 

	12.30-12.45
	Перерыв 
	 
	 

	13.15-
14:30
	Подготовка лыжных трамплинов к установке систем оснежения. Конструкционные типы трамплинов. Опыт из Оберсдорфа. 
	Специалисты от партнера FIS линии оснежения SUFAG / ARECO Group.
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	14.30
	Обед
	 
	 

	15.30
 
 
 
 
 
 
 
	Правила Международных Соревнований: Конструктивные и гомологационные требования к трассе лыжного двоеборья. Параметры и технические требования лыжной/лыжероллерной трассы в соответствии с требованиями FIS.
	Велинг Ульрих 
Дубровский Д.Э.
	 

	
	Рассмотрение особенностей организации и судейства соревнований высшей категории по лыжному двоеборью. (Кубок Мира, Летнее Гран-При). Практический опыт сезона Кубка Мира 2010-2011 и Гран-При 2012.
Шаги при подготовке к Летнему Гран-При 2012 г.
	Велинг Ульрих 
Дубровский Д.Э.
	 

	
	 
	 
	 

	16.45-17:00
	Перерыв 
	 
 
	 

	17.00- 20.00
	Заседание Совета Федерации
	Отв. Аксенова Е.А.,
Атаманова О.Б.
Зубков Д.Н.
	 

	20.00 
	Ужин. Культурная программа 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	Пятница 11 ноября 2011 года - день второй
	 
	 
	 

	Практический раздел – посещение строящегося комплекса трамплинов и трассы лыжного двоеборья на северном склоне г. Аибга,  пос. Эсто-Садок, Красная Поляна.
	 
	 
	 

	7.45
	Завтрак
	 
	 
	 

	8.30
	Перемещение на трамплинный комплекс 
2-мя автобусами по 45 человек. 
	Зубков Д.Н.,
Беккер А.А.
	 
	 

	10.00
	Прибытие на комплекс трамплинов и трассу лыжного двоеборья, проход на объект. (участникам в автобусе подготовить резиновую обувь и по необходимости плащ-дождевик. Зона строительства требует наличия резиновых сапог или подобной влаго-
 и грязе-устойчивой обуви).
Подъем от автодороги  на комплекс трамплинов (длина маршрута 2км / перепад высот 200м). 
Разделение на 2 группы.
	Петров Н.В.
Дубровский Д.Э. 
Велинг Ульрих
 
	 
	 

	11.00 
	Начало осмотра комплекса трамплинов и трассы лыжного двоеборья.
Группа на Комплексе трамплинов:
Составляющие атлетического городка и зоны разминки, стартовый домик и стартовые вышки, стол отрыва, гора приземления и выкат, тренерские и судейские вышки, пути перемещения спортсменов и других пользователей объекта, клиентских групп.
Группа на Трассе лыжного двоеборья:
(см. описание ниже)
	Группа на трамплинах под руководством:
Петров Н.В.
Тельман Хорст
 
 
Группа на трассе под руководством: 
Дубровский Д.Э.
Велинг Ульрих
	 
	 

	12.30
	Смена групп – продолжение 
осмотра комплекса трамплинов и трассы 
лыжного двоеборья.
 
Группа на Трассе лыжного двоеборья:
Линия трассы, продольный и 
поперечный срезы, профиль. 
Зоны старта, финиша, транзитная зона, 
зона передачи эстафеты, зона для откатки
лыж, разминочная зоны, кабины 
для скиваксинга и кабины для
переодевания команд.
Группа на Комплексе трамплинов:
(см. описание выше)
	Группа на трассе под руководством: 
Дубровский Д.Э.
Велинг Ульрих 
 
Группа на трамплинах под руководством:
Петров Н.В.
Тельман Хорст
	 
	 

	14.00-15.00
	Обед в Шале «Поляна» (200-300р/чел) 
и обсуждение результатов осмотра
	 
	 
	 

	15.15 – 16.30
	Переезд в Пансионат «Бургас»
 
	 
	 
	 

	17.00- 
19.30
	Группа 1 (10-15 чел): 
Судейство техники и длины прыжка. Теоретическая часть.
	Форрер Ульрих 
Калинин Ю. В.
	 
	 

	17.00- 
18.30
	Группа 2: 
Организационные аспекты подготовки и проведения соревнований. Практическая группа.
	Тельман Хорст
Бочковска Агнежка
	 
	 

	18.30 -18.45
	Перерыв
	 
	 
	 

	18.45 –
20:00
	Подготовка лыжного трамплина и трассы лыжного двоеборья.
	Тельман Хорст
Велинг Ульрих
Пергарец Исток
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	20.00-20.30
	Демонстрация учебного фильма «Технологии спорта» по прыжкам с трамплина и презентация учебного пособия «Английский язык в прыжках с трамплина и двоеборье».
	Калинина М.А.
	 
	 

	20.00 
	Ужин. Культурная программа.
	 
	 
	 

	Суббота 12 ноября 2011 года – день третий
	 
	 

	8.00
	Завтрак. 
	 
	 
	 

	9.00-12.30
	Группа 1:
Занятия в группе судей по технике и 
измерению длины прыжка.
	Форрер Ульрих 
Калинин Ю. В.
	 
	 

	   9.30 – 11.00
	Группа 2:
Подведение  итогов теоретической части, 
Рассмотрение и обсуждение (дебрифинг) 
визита строй - площадки. Схематическая планировка объекта.
Выводы по итогам обзора строительства спортивного объекта. 
Рассмотрение и обсуждение вопросов 
 семинара в Санкт-Петербурге, Май 2011   
   
	 
 Петров Н.В.
 
 
	 
	 

	11.00 -13.00
	 Президиум Совета Федерации и Оргкомитет    
 тестовых соревнований в Сочи Фев 2012г.
 
	Отв. Аксенова Е.А.
Дубровский Д.Э.
	 
	 

	 13.00
	Обед.  
	 
	 
	 

	14.00 -16.00
	 Оргкомитет    
тестовых соревнований в Сочи Фев 2012г.
 
	Отв. Аксенова Е.А.
Дубровский Д.Э.
	 
	 

	14.00-16.00
	Группа 1:
Занятия в группе судей по технике и 
измерению длины прыжка.
	Форрер Ульрих 
Калинин Ю. В. 
	 
	 

	14.00-16.00
	Группа 2:
Контроль экипировки, практическая часть 2 
	Тельман Хорст
	 
	 

	16.00-16.30
	 Перерыв
	 
	 
	 

	16.30-17.00
	Группа 1:
Занятия в группе судей по технике и 
измерению длины прыжка.
	Форрер Ульрих 
Калинин Ю. В.
	 

	16.30-17.00
	Группа 2:
Практические сценарии проведения и судейства соревнований.
	Тельман Хорст
Бочковска Агнежка
Петров Н.В.
 
	 

	17.00-17.30
	Перерыв 
	 
	 

	17.30-19.00
	Тестирование в группе судей по технике и измерению длины прыжка.
	Форрер Ульрих 
Калинин Ю. В. 
	 

	17.30-19.00
	 
Общее тестирование участников семинара.
	Петров Н.В.
Дубровский Д.Э.
	 

	19.30
	Заключительный ужин.
	 
	 

	 
	13 ноября — день отъезда.
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	


 
 
 
 
 
 
Участнику Обучающего семинара.
Уважаемый коллега!  Информируем вас, что в соответствии с  Постановлением президиума совета федерации прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья России третий этап обучающего семинара состоится в городе Сочи с 9 по 13 ноября включительно. Программа семинара прилагается. Заезд до 9.00 10-го ноября.  Расходы по командированию несут командирующие организации. 
Примерная смета 
Проживание  1  сутки (Пансионат «Бургас»):  гостиница с  3 разовым питанием 1400 руб/чел или
номер –  1000руб (возможны варианты 2-3 местного размещения с доплатой 500 р.) на человека 
В гостинице имеется кафе (не дешевое, в условиях бюджета вариант с питанием более выгоден). 
Подтверждение участия в семинаре – до 31 октября 2011
Варианты:
- официальное письмо в адрес Федерации 
- на электронный адрес Федерации 
info@skijumpingrus.com с копией: 
aksenova.ea@mail.ru (Аксенова Елена)
 
 
 
Министру спорта региона
Президенту региональной Федерации
 
Уважаемый _____________________________!
Президиум Федерации принял постановление « О проведении  третьего этапа обучающего семинара по подготовке судей и национальных технических специалистов (НТС)  по обслуживанию соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью на Олимпийских  зимних Играх в Сочи в 2014 году» (Прилагается). Прошу Вас оказать содействие в командировании на обучение от Вашей республики (края, области) следующих специалистов:
1.
2.
3.
4.
Обучающий семинар состоится и далее всю информацию по месту, проезду, расходам и т.д. 
